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1. Возможные негативные и опасные факторы бытового характера. 

2. Правила обращения с бытовыми приборами и электроинструментом. 

3. Действия при бытовых отравлениях, укусе животными и насекомыми. 

4. Социальные болезни. 

5. Способы предотвращения и преодоления паники и панических 

настроений в чрезвычайных ситуациях. 

 

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ: 

 



1-Й УЧЕБНЫЙ ВОПРОС 
Возможные негативные и опасные факторы бытового 

характера 



ОПАСНЫЙ ФАКТОР БЫТОВОЙ СРЕДЫ: 

фактор, воздействие которого на человека в определенных условиях 
может оказать следующие отрицательные воздействия : 

• чувство дискомфорта; 
• усталость; 
• травмы различной тяжести; 
• ухудшение качества жизни; 
• отравление; 
• летальный исход. 





2-Й УЧЕБНЫЙ ВОПРОС 
Правила обращения с бытовыми приборами и 

электроинструментом 



ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ 

при чистке или мытье холодильника, других бытовых электроприборов, замене ламп или предохранителей отключать 
электричество 

не вынимать вилку из розетки, потянув за шнур 

не браться за утюг мокрыми руками и не гладить, стоя на полу босиком 

не оставлять включенный утюг без присмотра и не накручивать шнур вокруг горячего утюга, это может повредить 
изоляцию провода 

прежде чем налить воду в емкость отпаривателя утюга, вытащить вилку из розетки 

после использования удлинителя сначала выдернуть вилку из розетки, а затем сворачивать его 

обнаруженные оголенные места и обрывы электропроводов подлежат немедленному ремонту, нельзя делать временные 
соединения; выполнять все работы по ремонту электропроводки должны квалифицированные специалисты 



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ БЫТОВЫМИ ГАЗОВЫМИ ПРИБОРАМИ 

Важно помнить 

не оставляйте работающие газовые приборы без внимания и следите, чтобы пламя 

конфорки не погасло; 

перед включением газовой плиты или горелки нужно сначала зажечь спичку, затем 

поднести огонь к конфорке и только после этого можно открывать кран на газовом 

приборе; 

регулярно проверять исправность газового оборудования. 

Запрещается 

использовать газовые плиты для обогрева помещений; 

использовать газовые приборы с неисправной или отключенной автоматикой 

безопасности; 

оставлять работающие газовые приборы без присмотра; 

допускать к пользованию газом детей и лиц в нетрезвом состоянии; 

самостоятельно проводить установку и ремонт газового оборудования. 

При появлении 

запаха газа 

не включайте и не выключайте электроприборы; 

не допускайте образования искры или огня в загазованном помещении; 

немедленно сообщите об инциденте в газовую службу по телефону 04, 465-50-13; 

до прибытия специалистов аварийной газовой службы по возможности организуйте 

охрану загазованного места и проветривание помещения. 



ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ РАЗЛИВЕ РТУТИ 

 ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ 

 Первые признаки хронического отравления 
возникают после нескольких месяцев жизни в 
помещении, где концентрация вредных паров 
незначительно превышает санитарную норму. 
При этом в первую очередь поражается 
центральная нервная система. 

 Проявляются в виде повышенной 
утомляемости, сонливости, общей слабости, 
головной боли, головокружения, апатии. 
Постепенно развивается дрожание («ртутный 
тремор») пальцев рук, затем век, губ. 
Снижение кожной чувствительности, 
вкусовых ощущений и остроты обоняния. 

 НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ 

 При острых отравлениях: промыть желудок 
водой с 20- 30 г. активированного угля или 
белковой водой (взбитые с водой яичный 
белок), после чего дать молоко, можно 
отварить риса или овсянки и завершить 
приемом слабительного. После сильного 
отравления – полный покой, госпитализация. 
Если отравление было легкой формы - 
лечение в поликлинике. 

 

 Откройте окна, проветрите помещение. 

 Ограничьте место разлива, постарайтесь не увеличить поверхность загрязнения. 

Ртуть прилипает к поверхности и может разнестись обувью 

 Размочите газету в воде, отожмите ее, наденьте на руки резиновые перчатки, 

соберите ртуть мокрой газетой, лейкопластырем или скотчем (капельки ртути 

прилипают к бумаге, лейкопластырю или скотчу и переносятся вместе с ними в 

банку с водой), закройте ее крышкой. Также ртуть можно собрать разовым 

шприцем или спринцовкой. 

 Собранную ртуть можно хранить несколько часов вдали от нагревательных 

приборов под слоем воды. Длительное хранение может привести к дальнейшему 

загрязнению помещения. 

 Помните, что металлическая ртуть постоянно испаряется в окружающий воздух! 

Ее пары очень опасны при вдыхании! Ни в коем случае не выбрасывайте 

разбитые термометры, люминесцентные лампы и ртуть в мусоропровод, не 

сливайте ртуть в водопровод и канализацию во избежание отравления парами 

ртути. 

 Обработайте место разлива ртути крепким раствором марганцовки или хлорной 

извести, промойте горячим мыльно-содовым раствором. 

 В случае разлива больших количеств ртути или невозможности справиться 

своими силами, обращаться в районное отделение Роспотребнадзора. 



3-Й УЧЕБНЫЙ ВОПРОС 
Действия при бытовых отравлениях,  

укусе животными и насекомыми 



ПИЩЕВЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ 
Пищевое отравление или пищевая интоксикация — острые, редко хронические заболевания, 
возникающие в результате употребления пищи, массивно обсеменённой болезнетворными 
микроорганизмами и их токсинами, либо другими веществами немикробной природы. 
Заражение патогенными микроорганизмами (пищевая инфекция) наблюдается чаще, чем 
отравление естественными или химическими токсинами (пищевая интоксикация). 

Пищевые 
отравления 

Микробного 
происхождения 

Бактериальные 

Токсикоинфекции Токсикозы 

Немикробного 
происхождения 

Продукты, 
имеющие ядовитые 

примеси  

Продукты ядовитые 
по своей природе 

Продукты 
временно ядовитые 



Ботулизм Сальмонеллез 

Острое инфекционное антропозоонозное заболевание, 
вызываемое сальмонеллами и характеризующееся, в общем 
случае, развитием интоксикации и поражением желудочно-
кишечного тракта. Болезнь развивается через 6 – 72 часа 
после попадания сальмонелл в организм. Симптомы 
заболевания могут быть выражены ярко, а могут и никак не 
проявляться. В последнем случае человек является 
источником заражения для окружающих, но сам не страдает. 
Наиболее опасными в плане сальмонеллеза являются 
термически плохо обработанные яйца, молочные и мясные 
продукты. 
 
Сальмонеллы поселяются в тонком кишечнике и 
колонизируют стенку кишки, выделяя токсин. Действие 
токсина заключается в потере воды через кишечник, 
нарушении тонуса сосудов, повреждении нервной системы. 
При развёрнутых формах сальмонеллёза в большинстве 
случаев отмечаются (более или менее выражено) следующие 
симптомы: повышение температуры, общая слабость, 
головная боль, тошнота, рвота, боли в животе, многократный 
жидкий водянистый стул. 

Острая пищевая токсикоинфекция, развивающаяся в результате 
попадания в организм человека ботулотоксина. Заражение 
происходит алиментарным путем, наиболее часто при 
употреблении в пищу содержащих споры ботулизма консервов. 
Ботулизм характеризуется поражением нервной системы в 
результате блокирования ботулотоксином ацетилхолиновых 
рецепторов нервных волокон, проявляется в виде мышечных 
параличей и парезов. Основная опасность ботулизма состоит в 
развитии таких осложнений, как острая дыхательная 
недостаточность и нарушения сердечного ритма. 
 
Клиническая картина ботулизма в разгар заболевания достаточно 
специфична и характеризуется развитием парезов и параличей 
различных групп мышц, в том числе мимической мускулатуры, 
вызывая асимметрию лица. Отмечается симметричная 
офтальмоплегия (зрачок стабильно расширен, имеет место 
косоглазие, опущение века). Расстройство глотания связано с 
прогрессирующим парезом мышц глотки. Если первоначально 
больные испытывают дискомфорт и затруднения глотания 
твердой пищи, то с развитием заболевания становится 
невозможным и проглатывание жидкости. 











ДЕЙСТВИЯ ПРИ УКУСАХ ЗМЕЙ 

 1. Уложите пострадавшего в тень так, чтобы голова была ниже уровня тела, с целью 
улучшения мозгового кровообращения. 
 2. Незамедлительно приступите к отсасыванию яда из ранки укуса. Энергичное раннее 
отсасывание в течение 5-7 минут дает возможность удалить до 40% яда, однако через 15-30 
минут удается удалить только 10% яда. При укусе в руку отсасывание может проводить сам 
пострадавший. При наличии ран во рту или кариозных зубов отсасывание ртом недопустимо. 
 3. Придайте неподвижность пораженной конечности (наложением шины и др.) для 
уменьшения поступления яда в лимфатическую систему. 
 4. Обеспечьте покой пострадавшему. 
 5. Дайте обильное питье (крепкий чай, кофе). 
 6. Обработайте место укуса антисептиками и наложите тугую стерильную повязку. 
 7. Как можно быстрее доставьте пострадавшего в лечебное учреждение. 
 
 Место укуса нельзя прижигать, делать разрезы, перетягивать конечность 

жгутом, так как это может привести к повреждению нервов и кровеносных 

сосудов. 







4-Й УЧЕБНЫЙ ВОПРОС 
СОЦИАЛЬНЫЕ БОЛЕЗНИ 



ТУБЕРКУЛЕЗ 
Туберкулез – широко распространенное в мире инфекционное заболевание 
человека и животных, вызываемое различными видами микобактерий (палочками 
Коха). Различают открытую и закрытую формы туберкулёза. Туберкулёз обычно 
поражает лёгкие, реже затрагивая другие органы и системы (органов 
пищеварительной системы, мочеполовой системы, ЦНС, костей и суставов, кожи, 
глаз). Микобактерии передаются воздушно-пылевым путем. Чаще всего после 
инфицирования микобактериями заболевание протекает в бессимптомной, 
скрытой форме. 

Симптомы: длительный кашель с мокротой, иногда с кровохарканьем, 
появляющимся на более поздних стадиях, длительная субфебрильная 
температура, лихорадка, слабость, ночная потливость, пониженный аппетит и, как 
следствие, значительное похудение. 



ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ 

ВИЧ-инфекция — медленно прогрессирующее 
заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита 
человека (ВИЧ). Вирус поражает клетки иммунной 
системы, имеющие на своей поверхности рецепторы 
CD4: Т-хелперы, моноциты, макрофаги, клетки 
Лангерганса, дендритные клетки, клетки микроглии. В 
результате работа иммунной системы угнетается, 
развивается синдром приобретённого иммунного 
дефицита (СПИД), организм больного теряет 
возможность защищаться от инфекций и опухолей, 
возникают вторичные оппортунистические 
заболевания, которые не характерны для людей с 
нормальным иммунным статусом. 

Оболочка вируса состоит из двуслойной липидной 
мембраны, в которую встроен ряд белков. Внутри 
«ядра» вируса находятся две одноцепочечные 
молекулы геномной РНК и ряд ферментов: обратная 
транскриптаза, интеграза и протеаза. 

 

Пути заражения ВИЧ 
•Половой путь передачи. 
•«Кровь - кровь». Зачастую заражение ВИЧ происходит 
в следствии применения нестерильного 
инструментария и инъекционных наркотиков. 
•От матери к ребенку (во время беременности и родов, 
во время кормления грудью). 
 
Симптомы ВИЧ-инфекции: 
•Диарея в течение 30 суток и более (эпизодично или 
постоянно); 
•Повышенная температура в течение 30 суток и более; 
•Снижение массы тела на 10% и более; 
•Утомляемость и слабость. 
Второстепенные симптомы ВИЧ-инфекции: 
•Опоясывающий лишай; 
•Язвенные поражения кожного покрова; 
•Стоматит; 
•Кашель в течение 30 суток и более; 
•Увеличение лимфоузлов. 
 



5-Й УЧЕБНЫЙ ВОПРОС 
Способы предотвращения и преодоления паники и 
панических настроений в чрезвычайных ситуациях 



МЕХАНИЗМ РАЗВИТИЯ ПАНИКИ 

1. «Шокирующий 
стимул», запускающий 

механизм паники 
(внезапная вспышка, 
взрыв, громкие звуки, 

землетрясение). 

2. Воссоздание образа 
опасности (он может быть 

самым различным), который 
«накладывается» на общее 
состояние психологической 
неготовности к адекватному 
восприятию случившегося. 

3. Активизация 
защитной системы 

организма на 
различных уровнях 

осознания и 
инстинктивного 
реагирования. 

4. Следующее за этим 
паническое поведение.  

Замкнутый 
круг 

паники 

Тревожные 
мысли и 

ощущения 
приводят к 

выбросу 
адреналина 

Выброс 
адреналина 
усиливает 
волнение 

Усиленное 
волнение 
вызывает 

паническую 
атаку 

Паническая 
атака 

усиливает 
тревожные 

мысли и 
ощущения 



СПОСОБЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ПАНИКИ 

 Наиболее эффективный способ преодоления паники – это закрыть глаза и 
сделать несколько глубоких вздохов. Такое дыхание успокаивает нервную систему. 

СПОСОБЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ПАНИЧЕСКИХ НАСТРОЕНИЙ 

• Отвлечь внимание людей от источника страха; 
• Переключить внимание с паникера на человека трезво маслящего, обладающего 

хладнокровием; 
• Команды и распоряжения отдавать громким, властным голосом; 
• Паникеров изолировать от основной массы людей; 
• Вовлечь всех в борьбу с опасностью; 
• Каждому поручить конкретный участок работы; 
• Если паника охватила значительное количество людей, необходимо разделить их на 

группы. 
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