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1 Цель самостоятельной работы

Целью самостоятельной работы обучающихся по дисциплине «Физическая

культура и спорт» является формирование физической культуры личности и

способности направленного использования разнообразных средств физической

культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья,

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной

деятельности.

2 Задачи самостоятельной работы

Основными задачами самостоятельной работы обучающихся по

дисциплине «Физическая культура и спорт» являются:

1) Способностью использовать методы и средства физической

культуры для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности;

3 Трудоемкость самостоятельной работы

Трудоемкость самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

«Физическая культура и спорт» составляет 40 часов (очная форма обучения), 

66 часа (заочная форма обучения).

4 Формы самостоятельной работы

По дисциплине «Физическая культура и спорт» предусмотрены

следующие формы самостоятельной работы:

1) Для контроля самостоятельной работы по разделам проводится

тестирование;

2) Итоговым контролем знаний служит зачет.
 

5 Структура самостоятельной работы 
 

Очная форма обучения 

Изучаемая 

тема 

Форма 

самостоятельной 

работы 

Содержание самостоятельной работы 

Трудое

мкость, 

ч 

Раздел 1 
Теоретическ

ий раздел.

Самостоятельная 

работа с 

методическими 

пособиями и 

литературными 

источниками 

Физическая культура в общекультур ной и

профессиона льной

подготовке студентов. Социальнобиологическ ие 

основы физической культуры.

40



Заочная форма обучения 

Изучаемая 

тема 

Форма 

самостоятельной 

работы 

Содержание самостоятельной работы 

Трудое

мкость, 

ч 

Теоретическ

ий раздел. Самостоя-

тельная

 работа с

методическими

пособиями и

литературными

источниками

Раздел 1
Физическая культура в общекультур ной и

профессиона льной

подготовке студентов. Социальнобиологическ ие 

основы физической культуры

60

Раздел 2 
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самостоятельной работы 

 

6.1 . Основная литература: 

 

1) Суник, А.Б. Российский спорт и олимпийское движение на рубеже 

XIX-XX веков / А.Б. Суник. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : 

Советский спорт, 2004. - 763 с. - ISBN 5-85009-853-4 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210498. Электронный 

ресурс  

2) Олимпийское образование: история и развитие Международного 

олимпийского движения : учебное пособие / Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет» ; авт.-сост. О.В. Горбатых. - 2-е изд., доп. - 

Ставрополь : СКФУ, 2014. - 124 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457483. Электронный 

ресурс  

6.2. Дополнительная литература 

1) Ципин, Л. Л. Физическая культура с основами здорового образа 

жизни : учеб.пособие для вузов / Л. Л. Ципин ; С.-

Петербург.гос.акад.физ.культуры им.П.С.Лесгафта. - Санкт-

Петербург, 2002. - 163с. - 50-00.  

2) Чертов, Н.В. Физическая культура : учебное пособие / Н.В. Чертов 

; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное автономное образовательное 

Электронный ресурс учреждение высшего профессионального 

образования «Южный федеральный университет", Педагогический 

институт, Факультет физической культуры и спорта. - Ростов : 

Издательство Южного федерального университета, 2012. - 118 с. - 

библиогр. с: С. 112. - ISBN 978-5-9275-0896-9 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131. 

 

6.3 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

1) Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 

спорту (Российский государственный университет физической 

культуры, спорта, молодежи и туризма) Режим доступа: 

http://lib.sportedu.ru 

 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

http://lib.sportedu.ru/

