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1 Результаты обучения по дисциплине 

Результаты обучения по дисциплине «Оказание первой помощи» 

представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1. Результаты обучения по дисциплине 

 

№ 

п/п 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Код и наименование 

результата обучения 

1 

УК-8Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

ИУК8.1Обеспечивает 

безопасные и/или 

комфортные условия 

труда на рабочем 

месте, в т.ч. с 

помощью средств 

защиты 

З-ИУК8.1 знать: особенности 

безопасных условий 

жизнедеятельности в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

У-ИУК8.1 уметь: создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

В-ИУК8.1 владеть: навыками 

обеспечения безопасных и/или 

комфортных условий труда на 

рабочем месте, в т.ч. с помощью 

средств защиты 

ИУК8.2Выявляет и 

устраняет проблемы, 

связанные с 

нарушениями техники 

безопасности на 

рабочем месте 

З-ИУК8.2 знать: технику 

безопасности на рабочем месте 

У-ИУК8.2 уметь: выявлять 

проблемы, связанные с 

нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте 

В-ИУК8.2 владеть: навыками 

устранения проблем, связанных 

с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте 

ИУК8.3Осуществляет 

действия по 

предотвращению 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций (природного 

и техногенного 

происхождения) на 

рабочем месте, в т.ч. с 

помощью средств 

защиты 

З-ИУК8.3 знать: порядок 

действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций на 

рабочем месте 

У-ИУК8.3 уметь: осуществлять 

действия по предотвращению 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций (природного и 

техногенного происхождения) 

на рабочем месте 

В-ИУК8.3 владеть: навыками по 

предотвращению 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций (природного и 



5 

№ 

п/п 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Код и наименование 

результата обучения 

техногенного происхождения) 

на рабочем месте, в т.ч. с 

помощью средств защиты 

2 

ПК -1 Способен 

организовать 

обслуживание и 

эксплуатацию 

транспортных и 

транспортно-

технологических 

машин и 

оборудования 

ИПК1.1Организация 

технического 

обслуживания и 

ремонта транспортных 

и транспортно-

технологических 

машин и оборудования 

в организации 

З-ИПК1.1 знать: системы 

технического обслуживания и 

ремонта транспортных и 

транспортно-технологических 

машин и оборудования в 

организации 

У-ИПК1.1 уметь: анализировать 

системы технического 

обслуживания и ремонта 

транспортных и транспортно-

технологических машин и 

оборудования в организации 

В-ИПК1.1 владеть: навыками 

организации технического 

обслуживания и ремонта 

транспортных и транспортно-

технологических машин и 

оборудования в организации 

ИПК1.2Организация 

эксплуатации 

транспортных и 

транспортно-

технологических 

машин и оборудования 

в организации 

З-ИПК1.2 знать: технические 

условия и правила 

рациональной эксплуатации 

транспортных и 

транспортнотехнологических 

машин и оборудования 

У-ИПК1.2 уметь: определять 

причины и последствия 

прекращения 

работоспособности 

транспортных и транспортно-

технологических машин и 

оборудования. 

В-ИПК1.2 владеть: навыками 

организации эксплуатации 

транспортных и транспортно-

технологических машин и 

оборудования в организации 

ИПК1.3Организация 

работы по повышению 

эффективности 

технического 

обслуживания и 

эксплуатации 

транспортных и 

транспортно-

технологических 

З-ИПК1.3 знать: причины и 

последствия прекращения 

работоспособности 

транспортных и 

У-ИПК1.3 уметь: выполнять 

работы по повышению 

эффективности технического 

обслуживания и эксплуатации 

транспортных и транспортно-
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№ 

п/п 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Код и наименование 

результата обучения 

машин и оборудования технологических машин и 

оборудования 

В-ИПК1.3 владеть: навыками 

организации работы по 

повышению эффективности 

технического обслуживания и 

эксплуатации транспортных и 

транспортно-технологических 

машин и оборудования 

 

2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Дисциплина «Оказание первой помощи» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений, «ФТД. 

Факультативные дисциплины» образовательной программы. 

 

3 Структура и содержание дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Оказание первой помощи» 

составляет 2 зачетные единицы / 72 часа (таблица 2). 

 

Содержание дисциплины «Оказание первой помощи» представлено в 

таблицах 3 – 5. 
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Таблица 2. Структура дисциплины (модуля) 

Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ по семестрам  

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 

всего/* 

в т.ч. по 

семестрам   

№2 

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72 72 

1. Контактная работа: 32 32 

Аудиторная работа 32 32 

лекции (Л) - - 

практические занятия (ПЗ) 32 32 

лабораторные работы (ЛР) - - 

курсовая работа (проект) (КР/КП) (консультация, защита)  - - 

консультации перед экзаменом  - - 

2. Самостоятельная работа (СРС) 40 40 

реферат/эссе (подготовка) - - 

курсовая работа/проект (КР/КП) (подготовка) - - 

контрольная работа - - 

самостоятельное изучение разделов, самоподготовка (проработка и повторение 

лекционного материала и материала учебников и учебных пособий, подготовка к 

лабораторным и практическим занятиям, коллоквиумам и т.д.) 

40 40 

Подготовка к экзамену (контроль) - - 

Подготовка к зачёту/ зачёту с оценкой (контроль) - - 

Вид промежуточного контроля: Экзамен/зачёт с оценкой/  

зачёт/ защита КР/КП 

Промежуточный контроль Зачет Зачет 
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ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ по семестрам  

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 

всего/* 

в т.ч. по 

семестрам   

№2 

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72 72 

1. Контактная работа: 32 32 

Аудиторная работа   

лекции (Л) - - 

практические занятия (ПЗ)/семинары (С) 32 32 

лабораторные работы (ЛР) - - 

курсовая работа (проект) (КР/КП) (консультация, защита)  - - 

консультации  перед экзаменом  - - 

ИКР - - 

2. Самостоятельная работа (СРС) 40 40 

реферат/эссе (подготовка) - - 

курсовая работа/проект (КР/КП) (подготовка) - - 

расчётно-графическая работа (РГР) (подготовка) - - 

контроль   

самостоятельное изучение разделов, самоподготовка (проработка и повторение 

лекционного материала и материала учебников и учебных пособий, подготовка к 

лабораторным и практическим занятиям, коллоквиумам и т.д.) 

40 40 

Промежуточный контроль Зачет Зачет 
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Таблица 3. Содержание дисциплины  

№ 

п/п 
Название раздела дисциплины (модуля) Форма образовательной деятельности 

Количество часов 

очная 

форма 

обучения 

заочная 

форма 

обучения 

1 2 3 4 5 

1 

Раздел 1 Общие принципы оказания первой 

помощи. Терминальные состояния. Проведение 

сердечно-легочной реанимации 

занятия лекционного типа 
всего - - 

в том числе в форме практической подготовки - - 

занятия семинарского типа 
всего 6 1 

в том числе в форме практической подготовки - - 

самостоятельная работа обучающихся 8 12 

2 
Раздел 2 Оказание первой помощи при 

травмах костно-мышечной системы 

занятия лекционного типа 
всего - - 

в том числе в форме практической подготовки - - 

занятия семинарского типа 
всего 4 1 

в том числе в форме практической подготовки - - 

самостоятельная работа обучающихся 6 10 

3 
Раздел 3 Оказание первой помощи при 

кровотечениях, нарушениях кровообращения 

занятия лекционного типа 
всего - - 

в том числе в форме практической подготовки - - 

занятия семинарского типа 
всего 6 1 

в том числе в форме практической подготовки - - 

самостоятельная работа обучающихся 6 10 

4 
Раздел 4 Оказание первой помощи при 

химических ожогах, отравлениях. 

занятия лекционного типа 
всего - - 

в том числе в форме практической подготовки - - 

занятия семинарского типа 
всего 4 1 

в том числе в форме практической подготовки - - 

самостоятельная работа обучающихся 6 10 

5 

Раздел 5 Оказание первой помощи при 

термических травмах, электротравмах, 

утоплениях. 

занятия лекционного типа 
всего - - 

в том числе в форме практической подготовки - - 

занятия семинарского типа 
всего 6 1 

в том числе в форме практической подготовки - - 

самостоятельная работа обучающихся 6 10 

6 

Раздел 6 Оказание первой помощи при 

анафилактическом шоке, при частичном и 

полном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей. 

занятия лекционного типа 
всего - - 

в том числе в форме практической подготовки - - 

занятия семинарского типа 
всего 6 1 

в том числе в форме практической подготовки - - 

самостоятельная работа обучающихся 8 10 

Итого 72 68 
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Таблица 4. Содержание занятий семинарского типа 

 

№ 

п/п 

Название раздела дисциплины 

(модуля) 
Содержание занятий семинарского типа 

Код результата 

обучения 

Количество часов 

очная форма 

обучения 

заочная 

форма 

обучения 

1 2 3 4 5 6 

1 

Раздел 1 Общие принципы оказания 

первой помощи. Терминальные 

состояния. Проведение сердечно-

легочной реанимации 

Семинарское занятие 

Универсальный алгоритм оказания первой помощи. 

Методы проведения искусственной вентиляции легких. 

Техника проведения непрямого массажа сердца 

У-ИУК8.4 В-ИУК8.4 

У-ОПК5.3 В-ОПК5.3 
6 1 

2 

Раздел 2 Оказание первой помощи 

при травмах костно-мышечной 

системы 

Семинарское занятие 

Оказание первой помощи при травмах костно-мышечной 

системы. 

У-ИУК8.4 В-ИУК8.4 

У-ОПК5.3 В-ОПК5. 
4 1 

3 

Раздел 3 Оказание первой помощи 

при кровотечениях, нарушениях 

кровообращения 

Семинарское занятие 

Оказание первой помощи при кровотечениях, нарушениях 

кровообращения 

У-ИУК8.4 В-ИУК8.4 

У-ОПК5.3 В-ОПК5. 
6 1 

4 
Раздел 4 Оказание первой помощи 

при химических ожогах, отравлениях 

Семинарское занятие 

Оказание первой помощи при химических ожогах, 

отравлениях. 

У-ИУК8.4 В-ИУК8.4 

У-ОПК5.3 В-ОПК5. 
4 1 

5 

Раздел 5 Оказание первой помощи 

при термических травмах, 

электротравмах, утоплениях 

Семинарское занятие 

Первая помощь при термических травмах, электротравмах, 

утоплениях. 

У-ИУК8.4 В-ИУК8.4 

У-ОПК5.3 В-ОПК5. 
6 1 

6 

Раздел 6 Оказание первой помощи 

при анафилактическом шоке, при 

частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных 

путей. 

Семинарское занятие 

Оказание первой помощи при анафилактическом шоке, при 

частичном и полном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей. 

У-ИУК8.4 В-ИУК8.4 

У-ОПК5.3 В-ОПК5. 
6 1 

Итого 32 6 
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Таблица 5. Содержание и формы самостоятельной работы обучающихся 

№ 

п/п 

Название раздела 

дисциплины (модуля) 
Формы и содержание самостоятельной работы обучающихся 

Код 

результата 

обучения 

Количество часов 

очная 

форма 

обучения 

заочная 

форма 

обучения 

1 2 3 4 5 6 

1 

Раздел 1 Общие принципы 

оказания первой помощи. 

Терминальные состояния. 

Проведение сердечно-легочной 

реанимации 

Виды медицинской помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Универсальный алгоритм оказания первой помощи. Определение терминальных 

состояний. Показания к проведению сердечно-легочной реанимации 

З-ИУК8.4 

З-ОПК5.3 
8 12 

2 

Раздел 2 Оказание первой 

помощи при травмах костно-

мышечной системы 

Признаки повреждения опорно-двигательного аппарата. Травматические вывихи суставов. 

Оказание первой помощи при вывихах. Переломы костей. Оказание первой помощи при 

переломах костей. Раны. Оказание первой помощи при ранах. Растяжения мышц. Оказание 

первой помощи при растяжениях. Ушибы мягких тканей. Оказание первой помощи при 

ушибах. Транспортная иммобилизация. Правила транспортировки пострадавших. 

З-ИУК8.4 

З-ОПК5.3 
6 10 

3 

Раздел 3 Оказание первой 

помощи при кровотечениях, 

нарушениях кровообращения 

Виды кровотечений. Признаки артериального кровотечения. Оказание первой помощи при 

артериальном кровотечении. Признаки венозного кровотечения. Оказание первой помощи 

при венозном кровотечении. Признаки капиллярного кровотечения. Оказание первой помощи 

при капиллярном кровотечении. Порядок наложения кровоостанавливающего жгута. Правила 

наложении давящей повязки. Обморок, коллапс. Оказание первой помощи при обмороке, 

коллапсе 

З-ИУК8.4 

З-ОПК5.3 
6 10 

4 

Раздел 4 Оказание первой 

помощи при химических 

ожогах, отравлениях 

Пути поступления яда в организм. Химический ожог. Производственные и бытовые 

химические ожоги.Отравление аварийными химически опасными веществами, оказание 

первой помощи. Отравления окисью углерода, признаки, оказание первой помощи. Бытовые 

отравления. Отравления алкоголем. Оказание первой помощи. Отравления лекарственными 

препаратами, медикаментами и биологическими веществами. 

З-ИУК8.4 

З-ОПК5.3 
6 10 

5 

Раздел 5 Оказание первой 

помощи при термических 

травмах, электротравмах, 

утоплениях 

Классификация термических повреждений тканей. Термический ожог. Оказание первой 

помощи. Электротравмы. Эффект джоулева тепла. Дополнительные факторы внешней среды, 

усугубляющие электротравму. Порядок оказания первой помощи пострадавшему от 

воздействия электрического тока. Обморожения. Степени обморожения. Тепловой и 

солнечный удары. Виды утоплений. Оказание первой помощи при утоплениях. 

З-ИУК8.4 

З-ОПК5.3 
6 10 

6 

Раздел 6 Оказание первой 

помощи при анафилактическом 

шоке, при частичном и полном 

нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей. 

Виды анафилаксии. Анафилактический шок. Порядок оказания первой помощи при 

анафилактическом шоке. Виды обструкции дыхательных путей. Порядок оказания первой 

помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, 

вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Правила 

транспортировки пациента с инородным телом дыхательных путей в лечебное учреждение. 

Техника контроля артериального давления, пульса. 

З-ИУК8.4 

З-ОПК5.3 
8 10 

Итого 40 62 
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4 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

4.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного производства 

 

Состав лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства, дисциплины 

«Оказание первой помощи» представлен в таблице 7. 

 

Таблица 7. Программное обеспечение дисциплины  

№ п/п Программное обеспечение 
Страна 

производства 
Реквизиты документа 

Свободно распространяемое программное обеспечение 

1 Adobe Acrobat Reader DC США 
открытое лицензионное 

соглашение GNU 

2 Adobe Foxit Reader США 
открытое лицензионное 

соглашение GNU 

3 WinRar США 
открытое лицензионное 

соглашение GNU 

4 7Zip США 
открытое лицензионное 

соглашение GNU 

 

4.2 Учебное обеспечение дисциплины 

 

Учебное обеспечение дисциплины «Оказание первой помощи» 

представлено в таблице 8. 

 

Таблица 8. Обеспеченность дисциплины учебными изданиями 

 

№ 

п/п 
Учебное издание 

Вид 

учебного 

издания 

Количество 

экземпляров  

1 

Горшенина, Е. Оказание первой медицинской 

помощи при кровотечениях, ранениях и травмах: 

ушибах, вывихах, переломах: учебное пособие / Е. 

Горшенина; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального 

образования «Оренбургский государственный 

университет». - Оренбург : ОГУ, 2014. - 100 с. ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259139 

электронное  
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4.3 Методическое обеспечение дисциплины 

 

Методическое обеспечение дисциплины (модуля) «Оказание первой 

помощи» представлено в таблице 9. 

 

Таблица 9. Обеспеченность дисциплины методическими изданиями 

 

№ 

п/п 
Методическое издание 

Вид 

методического 

издания 

Количество 

экземпляров 

(указывается 

только для 

печатных 

изданий) 

1 

Чуприна, Е.В. Здоровый образ жизни как один из 

аспектов безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие / Е.В. Чуприна, М.Н. Закирова ; 

Министерство образования и науки РФ, 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Самарский 

государственный архитектурно-строительный 

университет». - Самара : Самарский 

государственный архитектурно-строительный 

университет, 2013. - 216 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 987-5-9585-0556-2 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256099 

электронное  

2 

Белов, В.Г. Первая медицинская помощь : учебное 

пособие / В.Г. Белов, З.Ф. Дудченко. - Санкт-

Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный институт психологии и 

социальной работы, 2014. - 144 с. : ил. - Библиогр.: 

с. 129-131. - ISBN 978-5-98238-048-7 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324. 

электронное  

 

4.4 Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

 

Состав современных профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем дисциплины «Оказание первой 

помощи» представлен в таблице 10. 
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Таблица 10. Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы 

 

№ п/п 
Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы 
Режим доступа 

1 

«Университетская библиотека онлайн». Каталог 

электронных текстов по русской и зарубежной 

литературе, культуре, философии, истории и др. 

http://biblioclub.ru 

2 ЭБС «Лань». http://e.lanbook.com 

3 Полнотекстовая электронная библиотека МАДИ http://lib.madi.ru/fel 

4 Издательский центр «Академия» 
http://www.academia-

moscow.ru/catalogue 

5 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины «Оказание первой 

помощи» представлено в таблице 11. 
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Таблица 11. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

№ 

п/п 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, 

с указанием перечня основного оборудования, технических средств обучения 

используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом 

1 2 3 

1 

1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа 

1.1 Ауд. 1.205. Лекционная аудитория.  

Аудитория для проведения лекций: 

Перечень основного оборудования 

1. Доска маркерная.  

2. Стол преподавателя.  

3. Стул преподавателя.  

4. Столы ученические 2-х местные.  

5. Стулья ученические. 

Перечень технических средств обучения 

1. Экран 

2. Компьютер  

3. Проектор 

Программное обеспечение 

1. Обучающая среда Moodle, свободный доступ; 

2. Программное обеспечение Microsoft Office 

3. Программное обеспечение Adobe Acrobat Reader DC, свободный доступ; 

4. Программное обеспечение Adobe Foxit Reader, свободный доступ; 

5. Программное обеспечение 7Zip, свободный доступ; 

6. Программное обеспечение Hitachi StarBoard FX-77WD) 

196601, Санкт-Петербург, город 

Пушкин, 

Петербургское шоссе, д. 2, литер А 

2 

2. Учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа 

2.1 Ауд. 2.2?? Аудитория для проведения семинаров: 

Перечень основного оборудования 

1. Доска маркерная.  

196601, Санкт-Петербург, город 

Пушкин, 

Петербургское шоссе, д. 2, литер А 
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№ 

п/п 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, 

с указанием перечня основного оборудования, технических средств обучения 

используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом 

2. Стол преподавателя.  

3. Стул преподавателя.  

4. Столы ученические 2-х местные.  

5. Стулья ученические. 

Перечень технических средств обучения 

- Учебный стенд «Оценки грузоподъемности»; 

- Учебный стенд «Электробезопасность»; 

- Учебный стенд «Обследование условий освещения рабочих мест»; 

- Учебный макет стержневого молниеотвода здания; 

- Учебные образцы огнетушителей в разрезе: (ОХП-10, ОУ-2, ОП-2, ОП-10.02, ОУБ-3); 

- Учебные макеты (стенды)первичных средств пожаротушения - 5 шт.; 

- Учебный стенд СНиП 23.05-95 (Освещение производственных помещений). 

Приборы:  

1) Газоанализатор УГ-2 с набором индикаторных порошков для различных газов; 

2) Приборы оценки метеоусловий на рабочем месте: кататермометр, психрометр, ртутный 

термометр, гигрометр, крыльчатый анемометр; 

3) Газоанализатор ПГА-200 со сменными датчиками; 

4) Воздуходувка для отбора проб воздуха с фильтрами АФА-ФП-10; 

5) Комбинированный прибор «Ассистент» для измерения шума и вибрации; 

6) Аналитические весы; 

7) Люксметры Ю-116 - 3 шт.; 

8) Приборы радиационной, химической, биологической разведки и контроля доз облучения и 

степени радиоактивного загрязнения (ИМД-5, ДП- 5А (БВ), ДРГ-05, СРП-88, «Квартекс», 

«Эксперт», ВПХР, ВПХР-МВ, ПОЗР- М). 

3 

3. Учебные аудитории для проведения групповых консультаций 

3.1 Ауд. 2.2?? Аудитория для проведения консультаций: 

Перечень основного оборудования 

1. Доска маркерная.  

196601, Санкт-Петербург, город 

Пушкин, 

Петербургское шоссе, д. 2, литер А 
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№ 

п/п 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, 

с указанием перечня основного оборудования, технических средств обучения 

используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом 

2. Стол преподавателя.  

3. Стул преподавателя.  

4. Столы ученические 2-х местные.  

5. Стулья ученические. 

Перечень технических средств обучения 

- Учебный стенд «Оценки грузоподъемности»; 

- Учебный стенд «Электробезопасность»; 

- Учебный стенд «Обследование условий освещения рабочих мест»; 

- Учебный макет стержневого молниеотвода здания; 

- Учебные образцы огнетушителей в разрезе: (ОХП-10, ОУ-2, ОП-2, ОП-10.02, ОУБ-3); 

- Учебные макеты (стенды)первичных средств пожаротушения - 5 шт.; 

- Учебный стенд СНиП 23.05-95 (Освещение производственных помещений). 

Приборы:  

1) Газоанализатор УГ-2 с набором индикаторных порошков для различных газов; 

2) Приборы оценки метеоусловий на рабочем месте: кататермометр, психрометр, ртутный 

термометр, гигрометр, крыльчатый анемометр; 

3) Газоанализатор ПГА-200 со сменными датчиками; 

4) Воздуходувка для отбора проб воздуха с фильтрами АФА-ФП-10; 

5) Комбинированный прибор «Ассистент» для измерения шума и вибрации; 

6) Аналитические весы; 

7) Люксметры Ю-116 - 3 шт.; 

8) Приборы радиационной, химической, биологической разведки и контроля доз облучения 

и степени радиоактивного загрязнения (ИМД-5, ДП- 5А (БВ), ДРГ-05, СРП-88, «Квартекс», 

«Эксперт», ВПХР, ВПХР-МВ, ПОЗР- М). 

6 

4. Учебные аудитории для проведения самостоятельной работы обучающихся 

4.1 Ауд. 1.205. Учебные аудитории для проведения самостоятельной работы обучающихся 

Аудитория для проведения лекций: 

Перечень основного оборудования 

196601, Санкт-Петербург, город 

Пушкин, 

Петербургское шоссе, д. 2, литер А 
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№ 

п/п 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, 

с указанием перечня основного оборудования, технических средств обучения 

используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом 

1. Доска маркерная.  

2. Стол преподавателя.  

3. Стул преподавателя.  

4. Столы ученические 2-х местные.  

5. Стулья ученические. 

Перечень технических средств обучения 

1. Экран 

2. Компьютер  

3. Проектор 

Программное обеспечение 

1. Обучающая среда Moodle, свободный доступ; 

2. Программное обеспечение Microsoft Office 

3. Программное обеспечение Adobe Acrobat Reader DC, свободный доступ; 

4. Программное обеспечение Adobe Foxit Reader, свободный доступ; 

5. Программное обеспечение 7Zip, свободный доступ; 

6. Программное обеспечение Hitachi StarBoard FX-77WD) 

7 

5. Учебные аудитории для проведения промежуточной аттестации 

5.1 Ауд. 1.205. Учебные аудитории для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Аудитория для проведения лекций: 

Перечень основного оборудования 

1. Доска маркерная.  

2. Стол преподавателя.  

3. Стул преподавателя.  

4. Столы ученические 2-х местные.  

5. Стулья ученические. 

Перечень технических средств обучения 

1. Экран 

2. Компьютер  

196601, Санкт-Петербург, город 

Пушкин, 

Петербургское шоссе, д. 2, литер А 
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№ 

п/п 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, 

с указанием перечня основного оборудования, технических средств обучения 

используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом 

3. Проектор 

Программное обеспечение 

1. Обучающая среда Moodle, свободный доступ; 

2. Программное обеспечение Microsoft Office 

3. Программное обеспечение Adobe Acrobat Reader DC, свободный доступ; 

4. Программное обеспечение Adobe Foxit Reader, свободный доступ; 

5. Программное обеспечение 7Zip, свободный доступ; 

6. Программное обеспечение Hitachi StarBoard FX-77WD) 
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6. Особенности реализации дисциплины в отношении лиц из числа 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Для инвалидов и лиц с ОВЗ может изменяться объём дисциплины в часах, выделенных на контактную работу обучающегося 

с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающегося (при этом не увеличивается количество 

зачётных единиц, выделенных на освоение дисциплины). 
 

Специальные условия, обеспечиваемые в процессе преподавания дисциплины 
 

Студенты с нарушениями зрения: 
 предоставление образовательного контента в текстовом электронном формате, позволяющем 

переводить плоскопечатную информацию в аудиальную или тактильную форму; 

 возможность использовать индивидуальные устройства и средства, позволяющие адаптировать 

материалы, осуществлять приём и передачу информации с учетом индивидуальных особенностей, и 

состояния здоровья студента; 

 предоставление возможности предкурсового ознакомления с содержанием учебной 

дисциплины и материалом по курсу за счёт размещения информации на корпоративном образовательном 

портале; 

 использование чёткого и увеличенного по размеру шрифта, и графических объектов в 

мультимедийных презентациях; 

 использование инструментов «лупа», «прожектор» при работе с интерактивной доской; 

 озвучивание визуальной информации, представленной обучающимся в ходе занятий; 

 обеспечение раздаточным материалом, дублирующим информацию, выводимую на экран; 

 наличие подписей и описания у всех используемых в процессе обучения рисунков и иных 

графических объектов, что даёт возможность перевести письменный текст в аудиальный,  

 обеспечение особого речевого режима преподавания: лекции читаются громко, разборчиво, 

отчётливо, с паузами между смысловыми блоками информации, обеспечивается интонирование, 

повторение, акцентирование, профилактика рассеивания внимания; 

 минимизация внешнего шума и обеспечение спокойной аудиальной обстановки; 

 возможность вести запись учебной информации студентами в удобной для них форме 

(аудиально, аудиовизуально, на ноутбуке, в виде пометок в заранее подготовленном тексте); 

 увеличение доли методов социальной стимуляции (обращение внимания, апелляция к 

ограничениям по времени, контактные виды работ, групповые задания и др.) на практических и 

лабораторных занятиях; 

 минимизирование заданий, требующих активного использования зрительной памяти и 

зрительного внимания; 

 применение поэтапной системы контроля, более частый контроль выполнения заданий для 

самостоятельной работы. 
 

Студенты с нарушениями опорно-двигательного аппарата (маломобильные 

студенты, студенты, имеющие трудности передвижения и патологию верхних 

конечностей): 
 возможность использовать специальное программное обеспечение и специальное 

оборудование и позволяющее компенсировать двигательное нарушение (коляски, ходунки, трости и др.); 

 предоставление возможности предкурсового ознакомления с содержанием учебной 

дисциплины и материалом по курсу за счёт размещения информации на корпоративном образовательном 

портале; 

 применение дополнительных средств активизации процессов запоминания и повторения; 

 опора на определенные и точные понятия; 

 использование для иллюстрации конкретных примеров; 

 применение вопросов для мониторинга понимания; 

 разделение изучаемого материала на небольшие логические блоки; 

 увеличение доли конкретного материала и соблюдение принципа от простого к сложному при 

объяснении материала; 

 наличие чёткой системы и алгоритма организации самостоятельных работ и проверки заданий 

с обязательной корректировкой и комментариями; 

 увеличение доли методов социальной стимуляции (обращение внимания, апелляция к 

ограничениям по времени, контактные виды работ, групповые задания др.); 

 обеспечение беспрепятственного доступа в помещения, а также пребывания них; 

 наличие возможности использовать индивидуальные устройства и средства, позволяющие 

обеспечить реализацию эргономических принципов и комфортное пребывание на месте в течение всего 

периода учёбы (подставки, специальные подушки и др.). 
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Студенты с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие): 

 предоставление образовательного контента в текстовом электронном формате, позволяющем 

переводить аудиальную форму лекции в плоскопечатную информацию; 

 наличие возможности использовать индивидуальные звукоусиливающие устройства и 

сурдотехнические средства, позволяющие осуществлять приём и передачу информации; 

 осуществлять взаимообратный перевод текстовых и аудиофайлов (блокнот для речевого 

ввода), а также запись и воспроизведение зрительной информации; 

 наличие системы заданий, обеспечивающих систематизацию вербального материала, его 

схематизацию, перевод в таблицы, схемы, опорные тексты, глоссарий; 

 наличие наглядного сопровождения изучаемого материала (структурно-логические схемы, 

таблицы, графики, концентрирующие и обобщающие информацию, опорные конспекты, раздаточный 

материал); 

 наличие чёткой системы и алгоритма организации самостоятельных работ и проверки заданий 

с обязательной корректировкой и комментариями; 

 обеспечение практики опережающего чтения, когда студенты заранее знакомятся с материалом 

и выделяют незнакомые и непонятные слова и фрагменты; 

 особый речевой режим работы (отказ от длинных фраз и сложных предложений, хорошая 

артикуляция; четкость изложения, отсутствие лишних слов; повторение фраз без изменения слов и порядка 

их следования; 

 обеспечение зрительного контакта во время говорения и чуть более медленного темпа речи, 

использование естественных жестов и мимики); 

 чёткое соблюдение алгоритма занятия и заданий для самостоятельной работы (называние 

темы, постановка цели, сообщение и запись плана, выделение основных понятий и методов их изучения, 

указание видов деятельности студентов и способов проверки усвоения материала, словарная работа); 

 соблюдение требований к предъявляемым учебным текстам (разбивка текста на части; 

выделение опорных смысловых пунктов; использование наглядных средств); 

 минимизация внешних шумов; 

 предоставление возможности соотносить вербальный и графический материал; комплексное 

использование письменных и устных средств коммуникации при работе в группе; 

 сочетание на занятиях всех видов речевой деятельности (говорения, слушания, чтения, письма, 

зрительного восприятия с лица говорящего). 
 

Студенты с прочими видами нарушений (ДЦП с нарушениями речи, 

заболевания эндокринной, центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, 

онкологические заболевания): 
 наличие возможности использовать индивидуальные устройства и средства, позволяющие 

осуществлять приём и передачу информации; 

 наличие системы заданий, обеспечивающих систематизацию вербального материала, его 

схематизацию, перевод в таблицы, схемы, опорные тексты, глоссарий; 

 наличие наглядного сопровождения изучаемого материала; 

 наличие чёткой системы и алгоритма организации самостоятельных работ и проверки заданий 

с обязательной корректировкой и комментариями; 

 обеспечение практики опережающего чтения, когда студенты заранее ознакомятся с 

материалом и выделяют незнакомые и непонятные слова и фрагменты; 

 предоставление возможности соотносить вербальный и графический материал; комплексное 

использование письменных и устных средств коммуникации при работе в группе; 

 сочетание на занятиях всех видов речевой деятельности (говорения, слушания, чтения, письма, 

зрительного восприятия с лица говорящего); 

 предоставление образовательного контента в текстовом электронном формате; 

 предоставление возможности предкурсового ознакомления с содержанием учебной 

дисциплины и материалом по курсу за счёт размещения информации на корпоративном образовательном 

портале; 

 возможность вести запись учебной информации студентами в удобной для них форме 

(аудиально, аудиовизуально, в виде пометок в заранее подготовленном тексте); 

 применение поэтапной системы контроля, более частый контроль выполнения заданий для 

самостоятельной работы, 

 стимулирование выработки у студентов навыков самоорганизации и самоконтроля; 

 наличие пауз для отдыха и смены видов деятельности по ходу занятия. 
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