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1 Цель самостоятельной работы 

Целью самостоятельной работы обучающихся по дисциплине  

«История (история России, всеобщая история)» являются формирование 

устойчивого представления об основных закономерностях и направлениях 

развития мирового цивилизационного процесса и места России в этом 

процессе.  

 

2 Задачи самостоятельной работы 

Основными задачами самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине «История России» являются: 

1) изучение истории с древности до современности,  

2) формирования цивилизационного самосознания и культурной 

идентичности разных народов и этносов; 

3) овладение новыми навыками и знаниями в этой области, а также 

расширение общегуманитарного кругозора. 

 

3 Трудоемкость самостоятельной работы 

Трудоемкость самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

«История России» составляет 25,5 часа. 
 

4 Формы самостоятельной работы 

По дисциплине  «История России» предусмотрены следующие 

формы самостоятельной работы: 

1) Самостоятельное изучение разделов; 

2) Подготовка к зачету; 

3) Подготовка к зачету с оценкой. 

 

5 Структура самостоятельной работы 
очная форма обучения 

 

Изучаемая 

тема 

Форма 

самостоятельной 

работы 

Содержание самостоятельной работы 

Трудо-

емкость, 

 

 Раздел 1Социально-экономическое и политическое развитие России в период первой 

волны модернизации (XVIII в.). 

Тема 1 

 

Самостоятельное 

изучение разделов; 

подготовка к зачету 

Социально-экономическое и политическое 

развитие России в период первой 

волны модернизации (XVIII в.). 

5 

Раздел 2. Российская империя в первой половине XIX в 

Тема 1 

 

Самостоятельное 

изучение 

разделов; 

подготовка к 

зачету. 

Российская империя в первой половине 5 
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Раздел 3. Российская империя во второй половине XIX в.  

Тема 1 

 

Самостоятельное 

изучение 

разделов; 

подготовка к 

зачету. 

Российская империя во второй половине XIX 

в. 
5 

Раздел 4. СССР в годы Второй мировой войны. Победа советского народа в Великой 

Отечественной войне. 

Тема 1 

Самостоятельное 

изучение 

разделов; 

подготовка к 

зачету. 

СССР в годы Второй мировой войны. Победа 

советского народа в Великой Отечественной 

войне 

5 

Раздел 5. Советский Союз от 

«перестройки» к распаду (1985-1991 гг.) 

Тема 1 

 

Самостоятельное 

изучение 

разделов; 

подготовка к 

зачету. 

Советский Союз от 

«перестройки» к распаду (1985-1991 гг 
5,5 

 

 

 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

самостоятельной работы 

6.1 Электронные учебные издания: 

1. Всемирная история / Г.Б. Поляк, А.Н. Маркова, И.А. Андреева и др. ; ред. 

Г.Б. Поляк, А.Н. Маркова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 

2015. – 887 с. : ил. – (Cogito ergo sum). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114540 (дата обращения: 

09.09.2019). – ISBN 978-5-238-01493-7. – Текст: электронный.   

6.2 Электронные образовательные ресурсы: 

1) Университетская библиотека On-line [Электронный ресурс], М.: 

Издательство «Директ-Медиа», 2001-2016. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru.  

2) Электронно-библиотечная система Издательство «Лань» [Электронный 

ресурс], СПб.: Издательство Лань, 2016. – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com.  

3) Электронная библиотека [Электронный ресурс]: электронный каталог. – 

СПб.: ФГБОУ ВО СПбГАУ, 2016. – Режим доступа:  

http://bibl.spbgau.ru/MarcWeb2/ExtSearch.asp, свободный.  
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4) Единый портал интернет-тестирования в сфере образования [Электронный 

ресурс]: Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, 2008-2017, НИИ мониторинга 

качества образования. – Режим доступа: http://http://i-exam.ru/node/122– Загл. 

с экрана  

5) Электронные версии Научных журналов РАН [Электронный ресурс]. –

Режим доступа: http://www.ras.ru/publishing/issues/magazines.aspx, свободный.  

6) Электронный каталог научных журналов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://elibrary.ru/titles.asp, свободный  

 

6.3 Печатные издания: 

1. Аваков Р. Колонизация и деколонизация: эволюция развивающегося 

мира // Мировая экономика и международные отношения. – 2000. – № 9. – С. 

3-20. 

2. Альтернативные пути к цивилизации: Коллективная монография / Под 

ред. Н. Н. Крадина, А. В. Коротаева, Д. М. Бондаренко, В. А. Лынши. – М.: 

Логос, 2000. – 368 с. 

3. Барг М. А. Категории и методы исторической науки. – М.: Наука, 1984. – 

343 с. 

4. Бартлетт Р. Становление Европы: Экспансия, колонизация, изменения в 

сфере культуры 950-1350 гг. / Пер. с англ. – М.: РОССПЭН, 2007. – 431 с. 

5. Берзин Э. О. Юго-Восточная Азия и экспансия Запада в XVII – начале 

XVIII века / АН СССР, Ин-т востоковедения. – М.: Наука, 1987. – 458 с. 

6. Блок М. Апология истории. – М.: Наука, 1986. – 254 с. 

7. Бродель Ф. Материальная цивилизация. Экономика и капитализм XV-

XVIII в. – М.: Прогресс. – Т. 1. – 1986. – 624 с.; Т. 2. – 1988. – 632 с.; Т. 3. – 

1992. –  679 с. 

8. Васильев Л. С. Всеобщая история. – М.: Ин-т востоковедения РАН. – Т. 

1. Древний Восток и античность. – 2007. – 447 с.; Т. 2. Восток и Запад в 

средние века. – 2007. – 478 с.; Т. 3. От средних веков к новому времени (XVI-

XVIII вв.). – 2008. – 567 с., Т. 4. Новое время. – 2010. – 653 с.; Т.5. От Нового 

времени к современности. – 2013. – 680с.; Т.6. Современность и глобальные 

проблемы человечества. –2013. –714 с.  

9. Васильев Л. С. История Востока. Учебник по специальности «История». 

– М.: Высшая школа, 2008. – 1088 с. 

10. Владимиров А. А., Зеленов Л. А., Степанов Е. И. Современная 

глобализация. Состояние и перспективы. – М.: ЛЕНАНД, 2010. – 304 с. 

11. Глобальный кризис западной цивилизации и Россия / Под ред. Г. В 

Осипова. – Изд. 2-е, доп. – М.: Книжный дом «ЛИБРОКОМ», 2009. – 528 с. 

http://i-exam.ru/node/122
http://www.ras.ru/publishing/issues/magazines.aspx
http://elibrary.ru/titles.asp
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12. Гуревич А. Я. Категории средневековой культуры. – М.: Наука,1984. – 

350 с. 

13. Дюби Ж. Средние века (987-1460). От Гуго Капета до Жанны д`Арк / 

Перевод с фр. Г. А. Абрамова, В. А. Павлова. – М.: Международные 

отношения, 2001. – 416 с. 

14. Креленко Н. С., Никитин М. Д., Парфенов И. Д. Колониальное 

взаимодействие Востока и Запада: проблема трансляции культур // Новая и 

новейшая история. – 1998. – Вып. 17. – C. 156-167. 

15. Ле Гофф Ж. Цивилизация средневекового Запада / Перевод с франц. 

под общей ред. В. А. Бабинцева. Послесловие А. Я. Гуревича. – 

Екатеринбург: У- Фактория, 2005. – 560 с. 

16. На перекрёстке цивилизаций: Сборник (П. Лемерль. История Византии 

/ Д. Кицикис. Османская империя \ Пер. с франц. – М.: Весь мир, 2006. – 240 

с. 

17. Никитин М. Д. Колониальное взаимодействие Запада и Востока: Новые 

подходы к изучению // История. Культура. Общество: Междисциплинарные 

подходы. – Ч. 1: Философия. Востоковедение / Под ред. А. М. Руткевича, С. 

И. Лунева. – М., Аспект Пресс, 2003. – С. 484-527. 

18. Орлова М. В. Восток-Запад: становление классической колониальной 

системы // Россия и Восток: взгляд из Сибири в конце столетия: материалы и 

тез. докл. к междунар. науч.-практ. конф., Иркутск, 24-27 мая 2000 г. – 

Иркутск, 2000. – Т. 1. –  C. 16-22. 

19. Открытие и колонизация Латинской Америки европейцами: 

исторические особенности и значение: реф. сб. К XVII Междунар. конгр. ист. 

наук (Мадрид, авг. 1990 г.) / редкол.: Янчук И. И. (отв. ред.); Егорова А. В. 

(ред.-сост.); АН СССР, ИНИОН. – М.: АН СССР, ИНИОН, 1990. – 222 с. 

20. Раздел Африки и его последствия / Редкол.: Летнев А. Б. и др.; Ин-т 

Африки АН СССР. – М.: Ин-т Африки АН СССР, 1990. – 124 с. 

21. Религиозные традиции мира. В 2-х т. – М.:  Кронпресс, 1996. – Т. 1. – 

576 с.; Т. 2. – 627 с. 

22. Рутенбург В. И. Итальянский город от раннего средневековья до 

Возрождения. – Л.: Наука, 1987. – 174 с. 

23. Рубин В. А. Личность и власть в средневековом Китае. Собрание 

трудов. – М.: Изд. фирма «Восточная литература», 1999. – 382 с. 

24. Савичева Е. М. К вопросу о соперничестве западных держав на 

Ближнем Востоке в контексте мировых войн и национально-

освободительных процессов // Вестник Российского ун-та дружбы народов. 

Серия: Международные отношения. – 2005. – № 1. – С. 197-204. 



7 
 

25. Свенцицкая И. С. Раннее христианство: страницы истории. – М.: 

Политиздат, 1988. – 336 с. 

26. Синдеев А. А. От мировой войны к европейскому миру под эгидой 

Германии. «Проект Аденауэра». – М.: Изд-во ЛКИ, 2010. – 256 с. 

27. Тарле Е.В. Политика: История территориальных захватов (XV-XX век): 

[сочинения]. – М.:  ЭКСМО-Пресс, 2001. – 797 с. 

28. Цивилизации. – Вып. 7. Диалог культур и цивилизаций / Под. ред. А.О. 

Чубарьяна. – М.: Наука, 2006. – 278 с. 

29. Шапталов Б. Н. Теория и практика экспансионизма: опыт сильных 

держав / Предисл. проф. Г. Г. Малинецкого. – М.: URSS; ЛИБРОКОМ, 2009. 

– 381 с. 

30. Широков Г. Метрополии и колониально-зависимые страны: проблемы 

эксплуатации // Всемирная история и Восток. Сб. статей / Отв. ред. Б. Б. 

Пиотровский. – М.: Наука, 1989. – С. 40-50. 

          31. История России: учебник для вузов/Ш. М. Мунчаев, В.М. 

Устинов.- 5-е изд. перераб. и доп. – М.: Норма; Инфра-М, 2009.- 751 с. ISBN 

978-5-16-003642-7: 344-41 

           32. Российская цивилизация. Энциклопедический словарь. 

Этнокультурный и духовный аспекты. / Под ред. М. П. Мчедлова, М. К. 

Горшкова, В. В. Горбунова и др. – М.: Республика, 2001. – 544 с. 

33. Уткин А. И. Россия и Запад: Учебное пособие для вузов. – М.: 

Гардарики, 2000. – 343 с. 

 

7 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

7.1 Лицензионное программное обеспечение: 

1. Лицензионное программное обеспечение «Антиплагиат. ВУЗ» 

2. Лицензионное программное обеспечение «Система Консультант Плюс» 

3. Лицензионное программное обеспечение Microsoft (Windows XP, Windows 

Server 2003, Windows XP Professional x64 Edition, Windows Vista, Windows 

Server 2008, Windows 7, Windows Server 2012, Windows 8, Windows 8.1, 

Windows 10, Microsoft Office 2010, Microsoft Office 2013, Microsoft Office 365) 

7.2 Свободно распространяемое программное обеспечение:1 

1Свободно распространяемое программное обеспечение Adobe Acrobat 

Reader DC 

1. Свободно распространяемое программное обеспечение 7-Zip 

                                                           
1 Бесплатное программное обеспечение распространяемое в сети «Интернет» 
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2. Экранная лупа в операционных системах линейки MS Windows 

3. Экранный диктор в операционных системах линейки MS Windows 

4. Бесплатная программа экранного доступа NVDA 

7.3 Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы: 

1. Электронный каталог научных журналов [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://elibrary.ru/titles.asp, свободный  

2.   База данных Продовольственной и сельскохозяйственной 

организации ООН – Рыболовство и аквакультура -

http://www.fao.org/fishery/statistics/collections/ru 

3 База данных Информационные системы «Биоразнообразие России»-

http://www.zin.ru/BioDiv/ 

4. http://www.ribovodstvo.com. 

5. http://www.ribovodstvo.ru 

6.https://www.aquafeed.ru 

7. http://aquacultura.org/ 

8. http://www.aquaculture.ru/ 

 

 

 

http://elibrary.ru/titles.asp
http://ribovodstvo.com/
http://ribo-vodstvo.ru/
https://www.aquafeed.ru/
http://aquacultura.org/
http://www.aquaculture.ru/

