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1. Цель самостоятельной работы 
 

Целью самостоятельной работы обучающихся по дисциплине «История (история 

России, всеобщая история)» являются: 

– формирование навыков самоорганизации и самообразования, развитие познава-

тельных и творческих способностей обучающихся как основополагающего компонента 

компетентности обучающихся на бакалавриате; 

– формирование научно-исследовательских компетенций обучающихся; 

– внеаудиторное формирование общекультурных компетенций в рамках дисци-

плины, позволяющее в ходе аудиторной работы перенести акцент с репродуктивных мето-

дик преподавания на инновационные технологии обучения; 

 

2. Задачи самостоятельной работы 
 

Основными задачами самостоятельной работы обучающихся по дисциплине «Исто-

рия (история России, всеобщая история)» являются: 

– систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений; 

– углубление и расширение теоретических знаний; 

– формирование навыков работы с научной и учебной литературой; 

– самостоятельное освоение обучающимися части тем и разделов рабочей про-

граммы, связанной с историей России и всеобщей истории; 

– формирование у обучающихся навыков и умений анализировать исторические до-

кументы, научные публикации; собирать и систематизировать информационный материал; 

– развитие познавательных способностей и активности: творческой инициативы, са-

мостоятельности, ответственности и организованности; 

– формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, са-

мосовершенствованию и самореализации; 

– формирование умения использовать ключевые понятия, методы исторической 

науки при анализе процессов, явлений, событий прошлого и современных социально зна-

чимых проблем; 

– формирование умения анализировать историческую информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и историзма; 

– формирование умения находить в историческом прошлом ориентиры для своего 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 

– формирование навыков поиска исторической информации в печатных и электрон-

ных источниках, умение перерабатывать и воспроизводить ее в устной и письменной речи. 

– развитие исследовательских умений. 

 

3. Трудоемкость самостоятельной работы 
Трудоемкость самостоятельной работы обучающихся по дисциплине «История (ис-

тория России, всеобщая история») составляет: 

– для заочной формы обучения – 99,7 часов. 

 

4. Формы самостоятельной работы 
По дисциплине «История» предусмотрены следующие формы самостоятельной 

работы: 

1. Коллоквиум 

2. Тесты 

3. Эссе 

4. Доклад с презентацией 
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5. Структура самостоятельной работы 
 

заочная форма обучения 
 

Изучае-

мая тема 

Форма самосто-

ятельной ра-

боты 

Содержание самостоятельной работы 

Трудо-

ем-

кость, 

час. 

Тема 1. 
Методоло-

гия и ис-

точники 

историче-

ского зна-

ния. Науч-

ная перио-

дизация 

мировой 

истории. 

Содержа-

ние исто-

рической 

науки и ис-

ториче-

ские дис-

циплины. 

коллоквиум, те-

сты, эссе, доклад 

с презентацией 

Подготовка к докладам с презентацией, изуче-

ние отдельных тем, тестирование, анализ исто-

рических источников, написание эссе 

4 

Тема 2. 
Древняя 

история: 

основные 

этапы фор-

мирования 

и развития 

локальных 

цивилиза-

ций древ-

ности, ис-

торически 

сложивши-

еся формы 

государ-

ственной, 

обще-

ственной, 

религиоз-

ной и куль-

турной 

жизни 

коллоквиум, те-

сты, эссе, доклад 

с презентацией 

Подготовка к докладам с презентацией, изуче-

ние отдельных тем, тестирование, анализ исто-

рических источников, написание эссе 

12 
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Тема 3. Ев-

ропейское 

средневе-

ковье – ци-

вилизаци-

онный фе-

номен 

(экономи-

ческий, по-

литиче-

ский, куль-

турный ас-

пекты) 

коллоквиум, те-

сты, эссе, доклад 

с презентацией 

Подготовка к докладам с презентацией, изуче-

ние отдельных тем, тестирование, анализ исто-

рических источников, написание эссе 

12 

Тема 4. Ев-

ропа и 

Америка в 

Новое 

время. За-

рождение 

и развитие 

индустри-

альной ци-

вилизации. 

коллоквиум, те-

сты, эссе, доклад 

с презентацией 

Подготовка к докладам с презентацией, изуче-

ние отдельных тем, тестирование, анализ исто-

рических источников, написание эссе 

14 

Тема 5. 

Цивилиза-

ционный 

кризис ХХ 

в. Фено-

мен миро-

вых войн. 

Революци-

онные пе-

ревороты. 

коллоквиум, те-

сты, эссе, доклад 

с презентацией 

Подготовка к докладам с презентацией, изуче-

ние отдельных тем, тестирование, анализ исто-

рических источников, написание эссе 

16 

Тема 6. 

Россия в 

мировом 

историче-

ском про-

цессе. 

коллоквиум, те-

сты, эссе, доклад 

с презентацией 

Подготовка к докладам с презентацией, изуче-

ние отдельных тем, тестирование, анализ исто-

рических источников, написание эссе 

14 
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Тема 7. 

Проблема 

вестерни-

зации и 

модерни-

зации во-

сточных 

сообществ 

в контек-

сте про-

цесса гло-

бализации 

Новей-

шего вре-

мени. 

коллоквиум, те-

сты, эссе, доклад 

с презентацией 

Подготовка к докладам с презентацией, изуче-

ние отдельных тем, тестирование, анализ исто-

рических источников, написание эссе 

14 

Тема 8. Ос-

новные 

проблемы 

развития 

западной 

цивилиза-

ции в XX – 

начале 

XXI вв. 

коллоквиум, те-

сты, эссе, доклад 

с презентацией 

Подготовка к докладам с презентацией, изуче-

ние отдельных тем, тестирование, анализ исто-

рических источников, написание эссе 

13,7 

Итого: 99,7 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

самостоятельной работы 
 

Для самостоятельной работы по дисциплине обучающиеся используют следующее 

учебно-методическое обеспечение: 

1. Вся история с древнейших времен до начала XXI века / Сост. Т. М. Пименова. – 

М.: Родин и Компания, 2004. – 566 с. – ISBN 5-17-026180-2; То же [электронный ресурс]. – 

URL: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46490 

2. Данилов, А. Г. Россия на перекрестках истории XIV-XIX вв. / А. Г. Данилов. – 

СПб.: Алетейя, 2013. – 440 с. – ISBN 978-5-91419-856-2; То же [Электронный ресурс]. – 

URL: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221385 

3. История СССР с древнейших времен до наших дней / Академия наук СССР, Ин-

ститут истории; гл. ред. Б. А. Рыбаков; отв. ред. Л. Г. Бескровный. – М.: Наука, 1967. – Т. 3. 

Превращение России в великую державу. Народные движения XVII-XVIII вв. – 757 с.: ил. 

– (Первая серия. С древнейших времен до Великой Октябрьской Социалистической рево-

люции); То же [электронный ресурс]. – URL: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439140 

4. Любавский, М. К. Русская история XVII века и первой четверти XVIII века: очерк 

/ М. К. Любавский. – М.: Директ-Медиа, 2002. – 356 с. – ISBN 978-5-9989-0445-5; То же 

[электронный ресурс]. – URL: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14662 

5. Любавский, М. К. Русская история XVIII века: очерк / М. К. Любавский. – М.: 

Директ-Медиа, 2002. – 363 с. – ISBN 978-5-9989-0446-2; То же [электронный ресурс]. – 

URL: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14663 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46490
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221385
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439140
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14662
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14663
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6. Родин, И. О., Т. М. Пименова. Вся история в одном томе / И. О. Родин, Т. М. Пиме-

нова. – М.: Родин и Компания, 1997. – 538 с. – ISBN 5-17-027671-0; То же [электронный 

ресурс]. – URL: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46489 

7. Тарасова, Е. А. Потерянная альтернатива: становление новой политической си-

стемы России в 1990–1993 годы / Е. А. Тарасова. – СПб.: Алетейя, 2012. – 341 с. – ISBN 978-

5-91419-739-8; То же [электронный ресурс]. – URL: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=135940 

8. Шмурло, Е.Ф. История России / Е. Ф. Шмурло. – М.: Директ-Медиа, 2010. – 835 с. 

– ISBN 9785998904448; То же [электронный ресурс]. – URL: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14650 

 

6.1. Основная литература: 
 

1. Всемирная история / Г. Б. Поляк, А. Н. Маркова, И. А. Андреева и др.; Под ред. Г. 

Б. Поляк, А. Н. Марковой. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. – 887 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114540 

2. Вся история с древнейших времен до начала XXI века / Сост. Т. М. Пименова. – 

М.: Родин и Компания, 2004. – 566 с.; То же [электронный ресурс]. – URL: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46490  

3. Данилов А. Г. Россия на перекрестках истории XIV-XIX вв. – СПб.: Алетейя, 2013. 

– 440 с.; То же [электронный ресурс]. – URL: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221385 

4. Любавский М. К. Русская история XVIII века: очерк. – М.: Директ-Медиа, 2002. – 

363 с.; То же [электронный ресурс]. – URL: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14663 

 

6.2. Дополнительная литература 
 

1. Вся история с древнейших времен до начала XXI века / Сост. Т. М. Пименова. – 

М.: Родин и Компания, 2004. – 566 с. – ISBN 5-17-026180-2; То же [электронный ресурс]. – 

URL: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46490 

2. Корнилов, А. А. Курс истории России XIX века / А. А. Корнилов. – М.: Директ-

Медиа, 2012. – 228 с. – ISBN 978-5-9989-0438-7; То же [электронный ресурс]. – URL: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=38898 

3. Любавский, М. К. Русская история XVII века и первой четверти XVIII века: очерк 

/ М. К. Любавский. – М.: Директ-Медиа, 2002. – 356 с. – ISBN 978-5-9989-0445-5; То же 

[электронный ресурс]. – URL: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14662 

4. Родин, И. О., Т. М. Пименова. Вся история в одном томе / И. О. Родин, Т. М. Пиме-

нова. – М.: Родин и Компания, 1997. – 538 с. – ISBN 5-17-027671-0; То же [электронный 

ресурс]. – URL: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46489 

5. Тарасова, Е. А. Потерянная альтернатива: становление новой политической си-

стемы России в 1990-1993 годы / Е. А. Тарасова. – СПб.: Алетейя, 2012. – 341 с. – ISBN 978-

5-91419-739-8; То же [электронный ресурс]. – URL: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=135940 

6. Шмурло, Е.Ф. История России / Е. Ф. Шмурло. – М.: Директ-Медиа, 2010. – 835 с. 

– ISBN 9785998904448; То же [электронный ресурс]. – URL: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14650 

 

6.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46489
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=135940
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14650
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114540
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46490
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221385
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14663
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46490
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=38898
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14662
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46489
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=135940
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=14650
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1. Информационные системы и базы данных федерального портала ИСТОРИЯ.РФ – 

http://www.histrf.ru  

Информационно-справочная система «КонсультантПлюс» – http://www.consultant.ru/ 

Биография.Ру: биографии исторических личностей – http://www.biografia.ru 

http://www.histrf.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.biografia.ru/

