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1 Цель самостоятельной работы 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является: формирование профессиональной культуры безопасности, под которой 

понимается готовность и способность личности использовать в 

профессиональной деятельности, приобретенную совокупность знаний, умений 

и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной 

деятельности, характера мышлений и ценностных ориентаций, при которых 

вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

2 Задачи самостоятельной работы 

Основными задачами самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» являются: 

1)  систематизация и закрепление полученных Вами на учебных занятиях 

теоретических знаний и практических умений; 

2) углубление и расширение теоретических знаний; 

3) формирование умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

4) развитие познавательных способностей и активности: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

3 Трудоемкость самостоятельной работы 

Трудоемкость самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» составляет 108 часов. 

4 Формы самостоятельной работы 

По дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрены 

следующие формы самостоятельной работы: 

1) подготовку к аудиторным занятиям (теоретическим, практическим 

занятиям, лабораторным работам); 

2) изучение учебного материала, вынесенного на самостоятельную 

проработку: работа над определенными темами, разделами; 

3) выполнение домашних заданий разнообразного характера; 

4) выполнение индивидуальных заданий; 
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6 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

самостоятельной работы 

6.1 Основная литература: 

1) Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности. Обеспечение безопасности в туризме и 

туристической деятельности : учеб. пособие : [для студ. при изучении дисциплины "Безопасность 

жизнедеятельности"] / Ю. Г. Сапронов, И. А. Занина, О. В. Соколовская. - Ростов-на-Дону : Феникс, 

2009. - 277 с. : ил., табл. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 271- 272. - ISBN 978-5-222-14372-8 : 

216-00. 

2) Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. 

Н. Русак ; под ред. О. Н. Русака. - Изд. 14-е, стер. - Санкт-Петербург [и др.] : Лань, 2012. - 671 с. : ил. - 

(Учебники для вузов. Специальная литература). - На форзаце: Доступ к электрон. версии этой кн. на 

www.e.lanbook.com. - Библиогр.: с. 653-662. - ISBN 978-5-8114-0284-7 : 661-66. 

 

6.2 Электронные образовательные ресурсы: 

1) 1) Поисковые системы: Yandex, Rambler, Google, Mail.ru, Agropoisk.ru, 
2) Научная электронная библиотека e-library.ru 

3) «Университетская библиотека oнлайн» 

4) ЭБС издательство «Лань» http://e. landbook.com 

http://www.e.lanbook.com/
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2FMail.ru&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2FAgropoisk.ru&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fe-library.ru&cc_key
http://e/
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Flandbook.com&cc_key

