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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

Таблица 1 

№ Формируемые 

компетенции 

Контролируем

ые разделы 

(темы) 

дисциплины 

Оценочное 

средство 

1. УК-7. 

З-ИУК-7.1 

знать: здоровьесберегающие 

технологии для поддержания должного уровня 

физической подготовленности с учетом 

физиологических особенностей организма 

У-ИУК-7.1 

уметь: применять 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания должного уровня 

физической подготовленности с учетом 

физиологических особенностей организма 

В-ИУК-7.1 

владеть: видами 

здоровьесберегающих 

технологий для поддержания должного уровня 

физической подготовленности с учетом 

физиологических особенностей организма 

З-ИУК-7.2 

знать: как планировать свое 

рабочее и свободное время для оптимального

 сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

У-ИУК-7.2 

уметь: планировать свое рабочее и свободное 

время для оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

В-ИУК-7.2 

владеть: способами 

планирования своего рабочего и свободного

 времени для 

оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

З-ИУК-7.3 

знать: средства и методы 

укрепления индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствования 
У-ИУК-7.3 
уметь: пользоваться 
различными средствами и 
методами укрепления 
индивидуального здоровья, 
физического самосовершенствования 
У-ИУК-7.3 
уметь: пользоваться 
различными средствами и 
методами укрепления 
индивидуального здоровья, 
физического самосовершенствования 

Тема 1 - тема 6  Реферат 
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 УК-3 

З-ИУК-3.1 

знать: 

принципы подготовки обзоров, аннотаций, 

составления рефератов, научных докладов, 

публикаций, и библиографии по научно-

исследовательской работе с учетом требований 

информационной безопасности 

У-ИУК-3.1 

уметь: 

подготавливать обзор, аннотацию, составление 

рефератов, научных докладов, публикаций, и 

библиографии по научно-исследовательской работе 

с учетом требований информационной безопасности 

В-ИУК-3.1 

владеть: 

навыками подготовки обзоров, аннотаций, 

составления рефератов, научных докладов, 

публикаций, и библиографии по научно-

исследовательской 

работе с учетом требований 

Реферат 

 

2. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Таблица 2 

№ Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  

Реферат 

Форма контроля, используемая для 

привития студенту навыков 

краткого, грамотного и 

лаконичного представления 

собранных материалов и фактов в 

соответствии с требованиями  

 

Вопросы по 

темам/разделам 

дисциплины  

 

2. Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру  

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося  

Фонд тестовых 

заданий 
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3. ПОКАЗАТЕЛИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ 

ФОРМИРОВАНИЯ, ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ 
Таблица 3 

Планируемые результаты освоения 

компетенции 

Уровень освоения Оценочное 

средство неудовлетворите

льно 

удовлетворительно хорошо отлично 

Ук-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7ИД-1 

выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания должного уровня физической подготовленности с учетом физиологических особенностей 

организма  

знать: здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

должного уровня физической 

подготовленности с учетом 

физиологических особенностей 

организма 

 

Уровень знаний 

ниже 

минимальных 

требований, 

имели 

место грубые 

ошибки 

Минимально 

допустимый 

уровень знаний, 

допущено много 

негрубых ошибок 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки, 

допущено 

несколько негрубых 

ошибок 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки, без 

ошибок. 

Тесты, реферат 

уметь: применять 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

должного уровня физической 

подготовленности с учетом 

физиологических особенностей 

организма 

 

 

При решении 

стандартных задач 

не 

продемонстрирова

ны основные 

умения,  

имели место 

грубые 

ошибки 

 

Продемонстрированы 

основные 

умения, решены 

типовые задачи с 

негрубыми 

ошибками, 

выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме 

 

Продемонстрирован

ы все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

негрубыми 

ошибками, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме, но 

некоторые с 

недочетами 

 

Продемонстрированы 

все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

отдельными 

несущественными 

недочетами, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме 

Тесты, реферат 

владеть: видами 

здоровьесберегающих 

При решении 

стандартных задач 

Имеется 

минимальный набор 

Продемонстрирован

ы базовые навыки 

Продемонстрированы 

навыки при 

Тесты, реферат 
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технологий для поддержания 

должного уровня физической 

подготовленности с учетом 

физиологических особенностей 

организма 

 

не 

продемонстрирова

ны базовые 

навыки, 

имели место 

грубые 

ошибки 

навыков для 

решения 

стандартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

при решении 

стандартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

решении 

нестандартных 

задач без ошибок и 

недочетов 

УК-7ИД-2 

планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности 

знать: как планировать свое 

рабочее и свободное время для 

оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

  

 

Уровень знаний 

ниже 

минимальных 

требований, 

имели 

место грубые 

ошибки 

Минимально 

допустимый 

уровень знаний, 

допущено много 

негрубых ошибок 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки, 

допущено 

несколько негрубых 

ошибок 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки, без 

ошибок. 

Тесты, реферат 

уметь: планировать свое рабочее и 

свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

 

При решении 

стандартных задач 

не 

продемонстрирова

ны основные 

умения,  

имели место 

грубые 

ошибки 

Продемонстрированы 

основные 

умения, решены 

типовые задачи с 

негрубыми 

ошибками, 

выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме 

Продемонстрирован

ы все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

негрубыми 

ошибками, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме, но 

некоторые с 

недочетами 

Продемонстрированы 

все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

отдельными 

несущественными 

недочетами, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме 

Тесты, реферат 

владеть: способами 

планирования своего рабочего и 

свободного времени для 

оптимального сочетания 

физической и умственной нагрузки 

и обеспечения работоспособности 

 

При решении 

стандартных задач 

не 

продемонстрирова

ны базовые 

навыки, 

имели место 

грубые 

Имеется 

минимальный набор 

навыков для 

решения 

стандартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстрирован

ы базовые навыки 

при решении 

стандартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстрированы 

навыки при 

решении 

нестандартных 

задач без ошибок и 

недочетов 

Тесты, реферат 
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ошибки 

УК-7ИД-3 

владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования  

знать: средства и методы 

укрепления индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствования 

 

Уровень знаний 

ниже 

минимальных 

требований, 

имели 

место грубые 

ошибки 

Минимально 

допустимый 

уровень знаний, 

допущено много 

негрубых ошибок 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки, 

допущено 

несколько негрубых 

ошибок 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки, без 

ошибок. 

Тесты, реферат 

уметь: пользоваться 
различными средствами и 
методами укрепления 
индивидуального здоровья, 
физического 

самосовершенствования 

 

При решении 

стандартных задач 

не 

продемонстрирова

ны основные 

умения,  

имели место 

грубые 

ошибки 

Продемонстрированы 

основные 

умения, решены 

типовые задачи с 

негрубыми 

ошибками, 

выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме 

Продемонстрирован

ы все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

негрубыми 

ошибками, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме, но 

некоторые с 

недочетами 

Продемонстрированы 

все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

отдельными 

несущественными 

недочетами, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме 

Тесты, реферат 

уметь: пользоваться 
различными средствами и 
методами укрепления 
индивидуального здоровья, 

физического 

самосовершенствования 

 

При решении 

стандартных задач 

не 

продемонстрирова

ны базовые 

навыки, 

имели место 

грубые 

ошибки 

Имеется 

минимальный набор 

навыков для 

решения 

стандартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстрирован

ы базовые навыки 

при решении 

стандартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстрированы 

навыки при 

решении 

нестандартных 

задач без ошибок и 

недочетов 

Тесты, реферат 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

УК-3 ИД-1 

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

знать: Уровень знаний Минимально Уровень знаний в Уровень знаний в Тесты, реферат 
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принципы подготовки обзоров, 

аннотаций, составления рефератов, 

научных докладов, публикаций, и 

библиографии по научно-

исследовательской работе с учетом 

требований информационной 

безопасности 
 

ниже 

минимальных 

требований, 

имели 

место грубые 

ошибки 

допустимый 

уровень знаний, 

допущено много 

негрубых ошибок 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки, 

допущено 

несколько негрубых 

ошибок 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки, без 

ошибок. 

уметь: 

подготавливать обзор, аннотацию, 

составление 

рефератов, научных докладов, 

публикаций, и библиографии по 

научно-исследовательской работе с 

учетом требований информационной 

безопасности 
 

При решении 

стандартных задач 

не 

продемонстрирова

ны основные 

умения,  

имели место 

грубые 

ошибки 

Продемонстрированы 

основные 

умения, решены 

типовые задачи с 

негрубыми 

ошибками, 

выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме 

Продемонстрирован

ы все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

негрубыми 

ошибками, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме, но 

некоторые с 

недочетами 

Продемонстрированы 

все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

отдельными 

несущественными 

недочетами, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме 

Тесты, реферат 

владеть: 

навыками подготовки обзоров, 

аннотаций, составления рефератов, 

научных докладов, публикаций, и 

библиографии по научно-

исследовательской 
работе с учетом требований 

При решении 

стандартных задач 

не 

продемонстрирова

ны базовые 

навыки, 

имели место 

грубые 

ошибки 

Имеется 

минимальный набор 

навыков для 

решения 

стандартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстрирован

ы базовые навыки 

при решении 

стандартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстрированы 

навыки при 

решении 

нестандартных 

задач без ошибок и 

недочетов 

Тесты, реферат 

УК-3 ИД-4 

эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т. ч. участвует в обмене информацией, знаниями, опытом и в обсуждении результатов работы 

команды 
Знает, как правильно выстраивать 
диалог для достижения общей цели  

Уровень знаний 

ниже 

минимальных 

требований, 

имели 

Минимально 

допустимый 

уровень знаний, 

допущено много 

негрубых ошибок 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки, 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки, без 

Тесты, реферат 
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место грубые 

ошибки 

допущено 

несколько негрубых 

ошибок 

ошибок. 

Умеет коммуникативно и культурно 
приемлемо вести диалог с другими 
членами команды  

При решении 

стандартных задач 

не 

продемонстрирова

ны основные 

умения,  

имели место 

грубые 

ошибки 

Продемонстрированы 

основные 

умения, решены 

типовые задачи с 

негрубыми 

ошибками, 

выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме 

Продемонстрирован

ы все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

негрубыми 

ошибками, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме, но 

некоторые с 

недочетами 

Продемонстрированы 

все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

отдельными 

несущественными 

недочетами, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме 

Тесты, реферат 

Владеет средствами и методами 
укрепления командного духа 

При решении 

стандартных задач 

не 

продемонстрирова

ны базовые 

навыки, 

имели место 

грубые 

ошибки 

Имеется 

минимальный набор 

навыков для 

решения 

стандартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстрирован

ы базовые навыки 

при решении 

стандартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстрированы 

навыки при 

решении 

нестандартных 

задач без ошибок и 

недочетов 

Тесты, реферат 
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4.  ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ И ИНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, 

УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

4.1. Типовые задания для текущего контроля успеваемости 

 

4.1.1. Вопросы для коллоквиума 

 

Коллоквиум не предусмотрен в РПД.  

 

4.1.2. Темы контрольных работ  
Контрольные работы не предусмотрены в РПД. 

 

4.1.3. Примерные темы курсовых проектов 

Курсовой проект не предусмотрен в РПД.  

4.1.4. Темы рефератов 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

УК 7 ИД.1 выбирает здоровьесберегающие технологии для 

поддержания должного уровня физической подготовленности с учетом 

физиологических особенностей организма  

УК 7 ИД.2 планирует свое рабочее и свободное время для 

оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

УК 7 ИД.3 владеет средствами и методами укрепления 

индивидуального здоровья, физического самосовершенствования  

ОПК-3. Способен решать стандартные задачи профессиональной 

деятельности на основе информационной и библиографической культуры с 

применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом 

основных требований информационной безопасности  

ОПК 3 ИД.1 Понимает эффективность использования стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в 

команде  

ОПК 3 ИД.4 эффективно взаимодействует с другими членами команды, 

в т. ч. участвует в обмене информацией, знаниями, опытом и в обсуждении 

результатов работы команды 

 

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества.  

2. Современное состояние физической культуры и спорта.  

3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации».  
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4. Физическая культура личности. Ценности физической культуры.  

5. Физическая культура как учебная дисциплина высшего 

профессионального образования и целостного развития точности.  

6. Методика применения средств физической культуры для развития 

быстроты движений.  

7. Методические принципы воспитания ловкости и гибкости.  

8. Средства и методы развития общей и специальной выносливости.  

9. Разделы спортивной подготовки.  

10. Общая физическая и специальная подготовка, их цели и задачи.  

11. Спортивная классификация.  

12. Система студенческих спортивных соревнований.  

13. Олимпийские игры и Универсиады.  

14. Содержание врачебного и педагогического контроля.  

15. Соматоскопические и антропометрические методы в оценке 

физического развития.  

 

4.1.5. Тесты 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности  

УК 7ИД.1 выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания должного уровня 

физической подготовленности с учетом физиологических особенностей организма  

УК 7ИД.2 планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки и обеспечения работоспособности  

УК 7ИД.3 владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического 

самосовершенствования  

Тест №1.  

1. Первые Олимпийские игры были проведены:  
 

А) 1034 г. в США;  

Б) 776 г. до н.э. в Греции;  

В) 896 г. до н.э. в Риме;  

Г) 1428 г. в Праге.  

2. Первые Олимпийские игры современности были проведены:  

 

А) 1896 в Греции  

Б) 1734 в Риме  

В) 1928 в Москве  

Г) 1900 в Китае  

3. Московская Олимпиада была проведена:  

 

А) 1956 г.  

Б) 1938 г.  

В) 1972 г.  

Г) 1980 г.  

4. Дайте определение физической культуры:  
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А) Физическая культура удовлетворяет биологические потребности;  

Б) Физическая культура – средство отдыха;  

В) Физическая культура – специфический процесс и результат человеческой 

деятельности, средство и способ физического совершенствования личности;  

Г) Физическая культура – средство физической подготовки.  

5. Недостаток двигательной активности людей называется:  

 

А) Гипертонией  

Б) Гипердинамией  

В) Гиподинамией  

Г) Гипотонией  

6. Недельной нормой двигательной активности студентов являются 

занятия физическими упражнениями в объеме:  
 

А) 4-6 ч.  

Б) 5-7 ч.  

В) 16 ч.  

Г) 10-12 ч.  

7. Процесс психофизической подготовки к будущей профессиональной 

деятельности называется:  
 

А) профессиональная подготовка;  

Б) профессионально-прикладная подготовка;  

В) профессионально-прикладная физическая подготовка;  

Г) спортивно – техническая подготовка.  

8. Понятие, отражающее прикладную направленность физического 

воспитания:  
 

А) физическое воспитание;  

Б) физическое состояние;  

В) физическая подготовка;  

Г) физическая нагрузка.  

9. Контрольный тест по профессионально-прикладной физической 

подготовке независимо от пола:  
 

А) сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;  

Б) функциональная проба на задержке дыхания (проба Штанге);  

В) прыжок в длину с места;  

Г) подтягивание на перекладине хватом сверху.  

10. Общий объем часов на физическую культуру составляет:  
 

А) 400 часов;  

Б) 258 часов;  
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В) 204 часа;  

Г) 408 часов. 

 

Тест № 2.  

1. Костная система человека состоит:  
 

А) из 150 костей;  

Б) из 80 костей;  

В) из 200 костей;  

Г) из 250 костей  

2. Кости соединяются с помощью:  
 

А) мышц;  

Б) суставов;  

В) сухожилий;  

Г) жгутиков.  

3. Мышечная система включает около:  
 

А) 400 мышц;  

Б) 600;  

В) 500;  

Г) 300.  

4. Основным источником энергии для мышечного волокна являются:  
А) жиры;  

Б) углеводы; 11 

В) белки;  

Г) все вместе.  

5. Сердечно-сосудистая система состоит:  
 

А) из мышц;  

Б) из сердца и кровеносных сосудов;  

В) костей;  

Г) крови и лимфы.  

6. Общее количество крови у взрослого человека:  
 

А) 3-4 литра;  

Б) 4-5 литров;  

В) 2-3 литра;  

Г) 1-2 литра.  

7. Частота сердечных сокращений у взрослого в покое составляет в 

среднем:  
 

А) 70 ударов;  

Б) 60 ударов;  
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В) 40 ударов;  

Г) 80 ударов.  

8. Артериальное давление измеряется:  
 

А) в килограммах;  

Б) сантиметрах;  

В) миллиметрах ртутного столба;  

Г) сантиметрах кубических.  

9. Жизненная емкость легких – это:  
 

А) количество воздуха, которое может вдохнуть человек;  

Б) количество воздуха, которое может выдохнуть человек после 

максимально глубокого вдоха;  

В) объем вдоха и выдоха;  

Г) разница между вдохом и выдохом.  

10. Специализированный отдел нервной системы, регулируемый 

корой больших полушарий – это:  
 

А) головной мозг;  

Б) спинной мозг;  

В) вегетативная нервная система;  

Г) мозжечок. 

 

Тест № 3.  

1. Понятие «здоровье» можно классифицировать следующим образом:  
 

А) здоровье – это отсутствие болезней;  

Б) «здоровье» и «норма» - понятия тождественные;  

В) здоровье – нормальное психосоматическое состояние человека, 

отражающее его полное физическое, психическое и социальное 

благополучие и обеспечивающее полноценное выполнение трудовых, 

социальных и биологических функций;  

Г) отсутствие вредных привычек у человека.  

2. Одним из важнейших условий качества рабочей силы является:  
 

А) уровень физической подготовленности;  

Б) уровень здоровья и физического развития;  

В) уровень теоретических знаний;  

Г) все вместе.  

3. Важнейшие компоненты неупорядоченности и хаотичности в 

организации жизнедеятельности студентов – это:  
 

А) несвоевременный прием пищи;  

Б) систематическое недосыпание;  



14 

 

В) малое пребывание на свежем воздухе;  

Г) курение;  

Д) все вместе.  

4. Основными элементами здорового образа жизни студентов 

выступают:  
А) закаливающие процедуры;  

Б) соблюдение режима труда и отдыха, питания и сна;  

В) отказ от вредных привычек;  

Г) организация целесообразного режима двигательной активности;  

Д) все вместе.  

5. Среди факторов риска для здоровья ставится на первое место:  
А) перегруженность учебно-профессиональными и домашними 

обязанностями;  

Б) конфликты с окружающими;  

В) злоупотребление алкоголем;  

Г) все вместе.  

6. Обычной нормой ночного сна студента считается  
А) 7 - 8 часов;  

Б) 5-6 часов;  

В) 3- 4 часа;  

Г) 10-12 часов.  

7. Главное правило полноценного питания не менее  
А) одного раза в день;  

Б) 2 - 3 раза в день;  

В) 3-4 раза в день;  

Г) 4-5 раз в день.  

8. Оптимальным двигательным режимом для студентов является 

такой, при котором мужчины уделяют занятиям физической 

культурой  
А) 3 - 4 часа в неделю;  

Б) 8 - 12 часов в неделю; 

 В) 14 - 16 часов в неделю;  

Г) 16 -18 часов в неделю.  

9. Тоже, но для женщин:  
А) 6-10 часов;  

Б) 8 - 12 часов;  

В) 14 - 16 часов;  

Г) 16-18 часов.  

10. Эффективное средство восстановления работоспособности -это:  

А) массаж, контрастный душ;  

Б) гигиена одежды и обуви;  

В) уход за полостью рта и зубами;  

Г) здоровый образ жизни.  

11.Личная гигиена включает:  
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А) соблюдение распорядка дня;  

Б) уход за телом;  

В) использование одежды и обуви, не оказывающей вредного воздействия  

на организм;  

Г) все перечисленное. 

 
ОПК-3. Способен решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе 

информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности  

ОПК 3ИД.1 Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения 

поставленной цели, определяет свою роль в команде  

ОПК 3ИД.4 Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т. ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями, опытом и в обсуждении результатов работы команды 

 

1. Чему равен вес баскетбольного мяча?  
1) 300 - 400 г  

2) 480 - 520 г  

3) 1 кг - 1кг 200г  

4) 600г - 650г  

2. Высота баскетбольного кольца равна:  

1) 2 м 50 см  

2) 3 м 50 см  

3) 4 м  

4) 3 м 5 см  

3. С какого номера и по какой номер должны иметь игроки 

баскетбольной команды на майке?  

1) с 4 по 15  

2) с 1 по 12  

3) с 1 по неограниченно  

4) с 5 по 20  

4. Сколько судей проводят игру на поле?  
1) 1  

2) 2  

3) 3  

4) 4  

5. Что такое "фол"?  
1) перерыв в игре  

2) персональное замечание игроку или тренеру  

3) заброшенный мяч с игры  

4) заброшенный мяч со штрафного броска  

6. Сколько длится баскетбольный матч?  
1) 2 тайма по 20 мин.  

2) 2 тайма по 30 мин.  

3) четыре четверти по 15 мин. 27  
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4) четыре тайма по 10 мин.  

7. Сколько очков получает команда за заброшенный мяч с игры?  
1) 1 очко  

2) 2 очка  

3) 3 очка  

4) пол очка  

8. Может ли в игре быть ничейный счет?  

1) да  

2) нет  

3) может быть в финальной части турнира  

4) может быть в предварительной части турнира  

9. Сколько шагов может сделать игрок с мячом в руках?  
1) один  

2) два  

3) три  

4) четыре  

10. Что такое “тайм-аут”?  
1) минутный перерыв в игре  

2) окончание игры  

3) замена игроков  

4) штрафной бросок  

11. Сколько “тайм-аутов” может быть у одной команды в игре?  
1) 2 в одном тайме  

2) 2 в игре  

3) 4 в одном тайме  

4) неограниченное количество  

12. Что такое “прессинг”?  
1. вид замены игроков в игре  

2. вид личной активной защиты  

3. вид попадания на кольцо  

4. вид быстрого прорыва  

 

13) Что такое правило “трех секунд"?  

1) время выбрасывания мяча из-за линии площадки  

2) время для исполнения штрафного броска  

3) время нахождения игрока нападающей команды в трехсекундной  

зоне соперников  

4) время для замены игроков  

14. Сколько очков получает команда, забросившая мяч в кольцо с 

дистанции далее 6 метров?  
1. одно  

2. два  

3. три  

4. четыре  
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15. Сколько фолов может получить игрок за одну игру? 

1. один  

2. два  

3. пять  

4. десять  
 

 

4.2. Типовые задания для промежуточной аттестации 

4.2.1. Вопросы к зачету с оценкой 

Вопросы для оценки компетенции  
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  

УК 7ИД.1 выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания должного уровня 

физической подготовленности с учетом физиологических особенностей организма 
УК 7ИД.2 планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки и обеспечения работоспособности  

УК 7ИД.3 владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического 

самосовершенствования  

ОПК-3. Способен решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе 

информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности  

ОПК 3ИД.3 Владеет навыками подготовки обзоров, аннотаций, составления рефератов, научных 

докладов, публикаций, и библиографии по научно-исследовательской работе с учетом 

требований информационной безопасности  

Знать:  
1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества.  

2. Современное состояние физической культуры и спорта.  

3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации».  

4. Физическая культура личности. Ценности физической культуры.  

5. Физическая культура как учебная дисциплина высшего 

профессионального образования и целостного развития точности.  

6. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулируемая 

биологическая система.  

7. Воздействие природных и социально-экологических факторов на 

организм человека.  

8. Средства физической культуры и спорта в совершенствовании 

функциональных возможностей организма.  

9. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования 

отдельных систем организма под воздействием направленной физической 

тренировки.  

10. Здоровье человека как ценность. Факторы, определяющие здоровье.  

11. Здоровый образ жизни и его составляющие.  
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12. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом 

образе жизни.  

13. Критерии эффективности здорового образа жизни.  

14. Психофизиологическая характеристика интеллектуальной 

деятельности и учебного труда студента.  

15. Динамика работоспособности студента в учебной году и факторы ее 

определяющие. Влияние различных режимов и условий обучения на 

состояние организма студентов.  

16. Особенности использования средств физической культуры в 

регулировании работоспособности, психоэмоционального и 

функционального состояния.  

17. Методические принципы физического воспитания.  

18. Методы физического воспитания.  

19. Основы методики обучения движениям.  

20. Методика начального и углубленного разучивания движения, 

закрепления и дальнейшего совершенствования двигательного действия.  

21. Основы совершенствования физических качеств.  

22. Основы методики развития силовых способностей.  

 

Уметь определять:  

1. Методика применения средств физической культуры для развития 

быстроты движений.  

2. Методические принципы воспитания ловкости и гибкости.  

3. Средства и методы развития общей и специальной выносливости.  

4. Разделы спортивной подготовки.  

5. Общая физическая и специальная подготовка, их цели и задачи.  

6. Зоны интенсивности физических нагрузок.  

7. Формы занятий физическими упражнениями.  

8. Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения 

физическим упражнениям.  

9. Структура и направленность учебно-тренировочного занятия.  

10. Формы и содержание самостоятельных занятий.  

11. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями 

различной направленности.  

12. Характер содержания занятий в зависимости от возраста.  

13. Особенности самостоятельных занятий для женщин.  

14. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий 

у лиц разного возраста.  

15. Планирование и управление самостоятельными занятиями.  

16. Особенности методики составления индивидуальных программ 

оздоровительных занятий.  
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17. Составление комплексов упражнений и особенности проведения 

утренней гимнастики.  

18. Выбор содержания, средств и методов, планирование объема и 

интенсивности физических нагрузок оздоровительного занятия.  

19. Оборудование мест и подготовка инвентаря для проведения 

оздоровительных занятий.  

20. Методика составления плана-конспекта оздоровительного занятия.  

21. Гигиена самостоятельных занятий.  

22. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.  

 

Владеть информацией о:  

1. Спортивная классификация.  

2. Система студенческих спортивных соревнований.  

3. Олимпийские игры и Универсиады.  

4. Содержание врачебного и педагогического контроля.  

5. Соматоскопические и антропометрические методы в оценке 

физического развития.  

6. Определение оценочных индексов физического развития.  

7. Оценка функционального состояния сердечнососудистой системы. 

Методика проведения нагрузочных тестов.  

8. Методика проведения функциональных проб, определение часты 

дыхания и жизненной емкости легких для оценки функции дыхания.  

9. Методика проведения проб и оценка функционального состояния 

нервной системы.  

10. Методика определения физической работоспособности и физического 

состояния.  

11. Методика проведения и оценка результатов тестирования и уровня 

развития физических качеств.  

12. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий.  

13. Основные методы и показатели самоконтроля. Методика ведения 

дневника самоконтроля.  

14. Профессионально-прикладная физическая подготовка, ее цели и 

задачи.  

15. Использование средств профессионально-прикладной физической 

культуры для развития и совершенствования профессионально важных 

психофизических качеств.  

16. Производственная физическая культура.  

17. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и 

спорта в рабочее и свободное время специалистов.  

18. Основные виды производственной физической культуры.  

19. Методика составления и проведения комплексов упражнений вводной 

гимнастики, физкультурной паузы, физкультурной минутки и микропаузы 

активного отдыха.  
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20. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма 

средствами физической культуры.  
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5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ 

ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ И 

ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

Зачеты и экзамены могут быть проведены в письменной форме, а также 

в письменной форме с устным дополнением ответа. Зачеты служат формой 

проверки качества выполнения студентами лабораторных работ, усвоения 

семестрового учебного материала по дисциплине (модулю), практических и 

семинарских занятий (при отсутствии экзамена по дисциплине). По итогам 

зачета, соответствии с модульно – рейтинговой системой университета, 

выставляются баллы с последующим переходом по шкале баллы – оценки за 

зачет, выставляемый как по наименованию «зачтено», «не зачтено», так и 

дифференцированно т.е. с выставлением отметки по схеме – «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно», определяемое 

решением Ученого совета университета и прописываемого в учебном плане.  

Критерии знаний при проведении зачета:  

 Оценка «зачтено» должна соответствовать параметрам любой из 

положительных оценок («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»).  

 Оценка «не зачтено» должна соответствовать параметрам оценки 

«неудовлетворительно».  

 Отметка «отлично» – выполнены все виды учебной работы, 

предусмотренные учебным планом. Обучающийся демонстрирует 

соответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателям, 

оперирует приобретенными знаниями, умениями, навыками, применяет их в 

ситуациях повышенной сложности. При этом могут быть допущены 

неточности, затруднения при аналитических операциях, переносе знаний и 

умений на новые, нестандартные ситуации.  

 Отметка «хорошо» – выполнены все виды учебной работы, 

предусмотренные учебным планом. Обучающийся демонстрирует 

соответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателям, 

оперирует приобретенными знаниями, умениями, навыками, применяет их в 

стандартных ситуациях. При этом могут быть допущены незначительные 

ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, переносе 

знаний и умений на новые, нестандартные ситуации.  

 Отметка «удовлетворительно» – не выполнен один или более видов 

учебной работы, предусмотренных учебным планом. Обучающийся 

демонстрирует неполное соответствие знаний, умений, навыков 

приведенным в таблицах показателям, допускаются значительные ошибки, 

проявляется частичное отсутствие знаний, умений, навыков по ряду 

показателей, обучающийся испытывает значительные затруднения при 

оперировании знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации.  
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 Отметка «неудовлетворительно» – не выполнены виды учебной 

работы, предусмотренные учебным планом. демонстрирует неполное 

соответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателей, 

допускаются значительные ошибки, проявляется отсутствие знаний, умений, 

навыков по большему ряду показателей, обучающийся испытывает 

значительные затруднения при оперировании знаниями и умениями при их 

переносе на новые ситуации. 

6. ДОСТУПНОСТЬ И КАЧЕСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С 

ОВЗ  

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа на зачете.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья могут 

использоваться собственные технические средства.  

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по дисциплине предусматривает 

предоставление информации в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

– в печатной форме увеличенным 

шрифтом, 

 – в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями слуха: 
– в печатной форме,  

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 

– в печатной форме, аппарата:  

– в форме электронного документа. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

обеспечивает выполнение следующих дополнительных требований в 

зависимости от индивидуальных особенностей, обучающихся:  

а) инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме);  

б) доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются преподавателем); 

в) доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по 

дисциплине может проводиться в несколько этапов.  

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 



23 

 

 

 


