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1 Назначение и область применения

1.1 Положение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физи­

ческой культуре и спорту для всех категорий обучающихся, обучающихся по 

программам бакалавриата и СПО ФГБОУ ВО СПбГАУ (далее -  Положение) 

определяет порядок организации учебного процесса по дисциплинам (моду­

лям) «Физическая культура и спорт» и «Элективные дисциплины по физиче­

ской культуре и спорту» для обучающихся по программам бакалавриата в том 

числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в федераль­

ном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего об­

разования «Санкт-Петербургский государственный аграрный университет» 

(далее -  Университет, СПбГАУ) и по «Физическая культура» для обучаю­

щихся СПО ( далее -  ППССЗ).

1.2 Настоящее Положение является обязательным для выполнения 

всеми обучающимися и работниками Университета.
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2 Нормативные ссылки

Настоящее Положение разработано в соответствии с требованиями сле­

дующих нормативных документов:

- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании 

в Российской Федерации» со всеми изменениями и дополнениями;

- Федеральным законом РФ от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» со всеми изменениями и 

дополнениями;

- Приказом Минспорта России от 24.08.2015 № 825 «Об утверждении 

Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере физической культуры и спорта, а также 

оказания инвалидам при этом необходимой помощи»;

- Приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 06.07.2021 № 245 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры»;

- Федеральными государственными образовательными стандартами 

высшего образования;

- Уставом СПбГАУ;

- иными локальными актами Университета.
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3 Общие положения

3.1 Реализация дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту 

направлена на формирование у обучающихся соответствующих компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО/СПО, на физическое воспитание личности, фи­

зическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопас­

ного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся.

3.2 Освоение дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту при 

реализации программ бакалавриата организовано в Университете в объеме, 

предусмотренном ФГОС ВО, в соответствии с учебными планами, календар­

ными учебными графиками, рабочими программами дисциплин (модулей) по 

соответствующим направлениям подготовки/специальностям.

3.3 Программы обеспечивают реализацию дисциплин (модулей) по фи­

зической культуре и спорту:

—  в объеме не менее 2 зачетных единиц в рамках Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» (при всех формах обучения);

—  в объеме не менее 328 академических часов в рамках элективных дис­

циплин (модулей) (при всех формах обучения в соответствии с ФГОС ВО 3+; 

при очной форме обучения в соответствии с ФГОС ВО 3++).

3.4 Формой промежуточной аттестации обучающихся по дисциплинам 

(модулям) по физической культуре и спорту является зачет.

3.5 Освоение дисциплины «Физическая культура» при реализации про­

грамм среднего профессионального образования организовано в Универси­

тете в объеме предусмотренном ФГОС СПО, в соответствии с учебными пла­

нами, календарными учебными графиками, рабочими программами дисци­

плины по соответствующим специальностям.

3.6 Сроки проведения занятий и промежуточной аттестации по дисци-
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плинам (модулям) по физической культуре и спорту определяются календар­

ным учебным графиком и расписанием занятий для соответствующих основ­

ных образовательных программ.

3.7 Учебные занятия по дисциплинам (модулям) по физической культуре 

и спорту проводятся в форме контактной работы и в форме самостоятельной 

работы обучающихся. Контактная работа при проведении учебных занятий по 

дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту включает в себя:

-  занятия лекционного типа;

-  занятия семинарского типа (семинары, практические занятия). Соот­

ношение объемов контактной и самостоятельной работы обучающихся по дис­

циплинам (модулям) по физической культуре и спорту в соответствующем се­

местре определено в учебных планах.
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4 Порядок реализации дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту при очной форме обучения

4.1 Учебными планами по программам бакалавриата в соответствии с 

ФГОС ВО в Университете определен следующий порядок реализации дисци­

плин (модулей) по физической культуре и спорту:

-  в объеме 72 академических часов (2 з.е.) в рамках Блока 1 «Дисци­

плины (модули)»;

-  в объеме 328 академических часов в рамках элективных дисциплин 

(модулей), которые являются обязательными для освоения и не переводятся в 

з.е. (в соответствии с ФГОС ВО 3++).

4.2 Для проведения практических занятий по физической культуре и 

спорту по программам бакалавриата формируются учебные группы с учетом 

состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности 

обучающихся.

4.3. Обучающиеся согласно предоставленным медицинским справкам, 

распределяются в группы: основную и специальную медицинскую.

4.4 В основную группу распределяются обучающиеся, не имеющие от­

клонений в состоянии здоровья, имеющие, как правило, высокий и средний 

уровень физического и функционального состояния организма и физической 

подготовленности.

4.5 В специальную медицинскую группу распределяются обучающиеся, 

имеющие отклонения в состоянии здоровья, либо проходящие реабилитацию 

после перенесенных заболеваний, а также инвалиды и лица с ограниченными 

возможностями здоровья, т.е. лица, требующие индивидуальных ограничений 

физических нагрузок и специального подбора оздоровительных средств физи­

ческой культуры.

стр. 9
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4.6 Специальные медицинские группы комплектуются с учетом харак­

тера заболевания, функционального состояния и физической подготовленно­

сти обучающихся и на основании индивидуальных способностей.

4.7 По ППССЗ порядок реализации дисциплины «Физическая куль­

тура» определен учебными планами в соответствии с требованиями ФГОС 

СПО, рекомендациями примерных основных профессиональных образова­

тельных программ.

4.8 Проведение практических занятий по дисциплине «Физическая 

культура», реализуемой в рамках ППССЗ, осуществляется в учебных группах, 

сформированных с учетом состояния здоровья, физического развития и физи­

ческой подготовленности обучающихся.

4.9 Формирование групп с учетом состояния здоровья, физического 

развития и физической подготовленности обучающихся осуществляется в те­

чение двух недель от начала учебного года на основании медицинских заклю­

чений.

4.10 При промежуточной аттестации обучающихся по дисциплинам 

(модулям) по физической культуре и спорту, аттестация осуществляется по 

результатам текущей успеваемости при выполнении обучающимися следую­

щих требований:

-  регулярность посещения учебных занятий, обеспечивающая необхо­

димый уровень физического и функционального состояния организма;

-  своевременное выполнение зачетных нормативов, отвечающих 

уровню физического развития и состояния здоровья обучающихся;

-  выполнение контрольных мероприятий (заданий) в соответствии с ра­

бочей программой дисциплины.

4.11 Обучающиеся по очной форме, освобожденные от практических 

занятий на длительный период (при наличии медицинских показаний, под­

твержденных документально) выполняют письменные работы по тематике,

стр. 10
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разработанной кафедрой физического воспитания и проходят текущий кон­

троль и промежуточную аттестацию по результатам выполнения этих работ.

пр . 11
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5 Порядок проведения и объём учебных занятий по физической 

культуре и спорту при очно-заочной и заочной формах обучения, при со­

четаниях различных форм обучения и при реализации образовательной 

программы с применением исключительно электронного обучения и ди­

станционных образовательных технологий

5.1 Особенность реализации дисциплин (модулей) по физической куль­

туре и спорту для обучающихся при очно-заочной и заочной формах обучения, 

при сочетаниях различных форм обучения заключается в интенсивной само­

стоятельной подготовке и самоконтроле (в течение семестра для обучающихся 

очно-заочной формы обучения и в межсессионный п е р и о д -д л я  обучающихся 

заочной формы обучения) и контроле результатов обучения во время проведе­

ния сессий в соответствии с учебными планами.

5.2 При проведении занятий по дисциплинам (модулям) по физической 

культуре и спорту допускается использование электронного обучения и ди­

станционных образовательных технологий вне зависимости от формы обуче­

ния или при сочетании различных форм обучения.

5.3 В Университете не осуществляется реализация в рамках ППССЗ, 

программ бакалавриата с применением исключительно электронного обуче­

ния и дистанционных образовательных технологий. В связи с этим отсут­

ствует необходимость установления особого порядка проведения и определе­

ния объема учебных занятий по дисциплинам (модулям) по физической куль­

туре и спорту при реализации образовательной программы с применением ис­

ключительно электронного обучения и дистанционных образовательных тех­

нологий.

5.4 При освоении дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту с применением электронного обучения и дистанционных образователь­

ных технологий контактная работа организуется с использованием электрон­

ной информационно образовательной среды Университета, средств виртуаль-
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ной коммуникации с обучающимися (электронная почта, мессенджеры, соци­

альные сети и пр.).
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6 Порядок проведения учебных занятий по физической культуре и 

спорту при освоении образовательной программы инвалидами и лицами 

с ограниченными возможностями здоровья

6.1 Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

установлен особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту на основании соблюдения принципов здоровьесбережения 

и адаптивной физической культуры.

6.2 Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ор­

ганизуются занятия с использованием средств адаптивной физической куль­

туры с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

способностей и состояния здоровья таких обучающихся.

6.3 Обучающиеся с ОВЗ для проведения занятий распределяются в спе­

циальные медицинские группы с учетом видов нарушений здоровья (зрения, 

слуха, опорно-двигательного аппарата, соматические заболевания на основа­

нии результатов медицинского обследования).

6.4 В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченно­

сти возможностей в соответствии с рекомендациями службы медико-социаль­

ной экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии, занятия для 

обучающихся - инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(далее -  ОВЗ) могут быть организованы в следующих видах:

-  подвижные занятия адаптивной физической культурой;

-  занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;

-  лекционные занятия и занятия семинарского типа по тематике под­

держания здоровья и здоровому образу жизни;

-  выполнение заданий теоретического (рефераты, доклады, презента­

ции) и методического характера по проблемам лечебной физической куль­

туры, а также выполнение тестовых заданий с использованием электронных 

образовательных ресурсов.
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6.5 Для инвалидов и обучающихся с ОВЗ на занятиях по физической 

культуре и спорту (физической подготовке) могут создаваться дополнитель­

ные условия:

1) для слепых: -  письменные задания для текущей и промежуточной 

аттестации оформляются преподавателем рельефно-точечным шрифтом 

Брайля или зачитываются ассистентом; -  письменные задания выполняются 

обучающимся на бумаге рельефноточечным шрифтом Брайля или диктуются 

обучающимся ассистенту; -  предоставление для выполнения задания ком­

плекса письменных принадлежностей и бумаги для письма рельефно-точеч­

ным шрифтом Брайля;

2) для слабовидящих: -  обеспечивается индивидуальное равномерное 

освещение не менее 300 люкс; -  предоставление обучающимся увеличиваю­

щих устройств или возможности использования собственных увеличивающих 

устройств;

3) для глухих и слабослышащих: -  обеспечивается наличие звукоуси­

ливающей аппаратуры коллективного пользования; -  разрешается пользова­

ние индивидуальными звукоусиливающими устройствами;

4) для слепоглухих: -  предоставляются услуги тифлосурдопереводчика 

( п о м и м о  т р е б о в а н и й ,  в ы п о л н я е м ы х  с о о т в е т с т в е н н о  д л я  с л е п ы х  и  г л у х и х ) ;

5) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих: -  

проведение занятий и предоставление заданий осуществляется в письменной 

форме;

6) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей 

или отсутствием верхних конечностей: -  письменные задания диктуются обу­

чающимся ассистенту.

6.6 Условия, указанные в пункте 6.5 настоящего Положения, предо­

ставляются обучающимся на основании их заявления, содержащего сведения 

о необходимости создания соответствующих специальных условий.
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