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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 История России  

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена и составлена в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 19.02.11 Технология продуктов питания из 

растительного сырья. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов: 

Учебная дисциплина СГ.01 История России входит в обязательную 

часть социально-гуманитарного цикла программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 19.02.11 Технология продуктов питания из 

растительного сырья. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
- ориентироваться в современной экономической, политической, 

культурной ситуации в России и мире; 

 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 

социально-экономических, политических, культурных проблем; 

- отражать понимание России в мировых политических и социально-

экономических процессах XX - начала XXI века, достижений страны и ее 

народа. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- ключевые события, основные даты и этапы истории России и мира в 

XX – начале XXI века;  

- решающий вклад СССР в Великую Победу. Защита памяти о Великой 

Победе; 

- основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место 

России в общемировом пространстве; 

- основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX и XXI 

вв.; 

 сущность и причины локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в конце XX – начале XXI вв.; 

 основные процессы (интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих 

регионов мира; 

 назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; 
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- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций;  

 выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, ценностных ориентиров; 

- воссоединение с Крымом и Севастополем. Специальная военная 

операция. Место России в современном мире. 

В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих 

общих компетенций: 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Объем учебной дисциплины (всего) 52 

суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 

48 

в том числе:  

- лекции 16 

  -  Практическое занятие (семинары) 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 3 

семестре 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01 История России 
   

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровен

ь 

освоени

я 

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия и мир в новейшее время 6  

Тема 1.1 Введение. 

Новейшая история 
Лекции 1 3 

Понятие «новейшая история». Периодизация. Особенности XX - начала XXI века. 

Понятие глобализация и факторы ее проявления в современном мире 

Тема 1.2 Исторические 

проблемы второй половины 

XX века- начала XXI века  

Лекции 3 3 

1. Исторические проблемы второй половины XX века- начала XXI века.  

2. Вторая мировая война. Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные 

этапы и события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы 

Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники нацистов. Великая 

Отечественная война в исторической памяти нашего народа. 

3. Послевоенное мирное урегулирование в Европе. Основные этапы «холодной войны». 

Изменения в системе международных отношений. 

Семинар (Практическое занятие) 2  

Экономическая и политическая ситуация в России и мире после второй мировой войны. 

Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и общество СССР 

после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии. Экономическая 

модель послевоенного СССР. Продолжение и последующее сворачивание 

патриотического курса в идеологии. Атомный проект и создание советского ВПК. План 

преобразования природы 

Раздел 2. Развитие СССР и его 

место в мире в 1980-е гг.- нач. 1990-х гг. 

10  

Тема 2.1. Основные 

тенденции развития СССР в 

мире к 1980г 

Лекции 2 3 

1. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Приход к 

власти Л.И. Брежнева. Политика и экономика: от реформ - к «застою». Система 

«коллективного руководства». Проблемы «застоя» в экономике. Политика консервации 
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сложившихся методов руководства. Нерентабельность экономики. Особенности 

идеологии, национальной и социально-экономической политики. 

2. Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, 

США, странами «третьего мира». Провал политики разрядки. Гонка вооружений, 

конфронтация с США. Ввод советских войск в Афганистан. Начало афганской войны. 

Бойкот западными странами Московской олимпиады. События начала 80-х в Польше. 

Политика администрации Рейгана по отношению к СССР. 

Семинар (Практическое занятие) 2  

Духовная жизнь в СССР середины 1960-х - середины 1980-х гг. Партийный аппарат и 

общество. Идеология инакомыслия и его подавление. Правозащитная деятельность. 

Отражение международных обязательств СССР по соблюдению прав человека в 

Конституции 1977г. 

Наука, литература и искусство. Спорт. 1960-1980-е гг. Достижение научной и военно-

технической мысли. Развитие отечественной литературы. Театр и киноискусство. 

Эстрада. Спорт в СССР. 

Тема 2.2. Перестройка и 

распад советского общества 

 

Лекции 2 2 

1. Политика перестройки в сфере экономики. Приход к руководству страной М.С. 

Горбачева. Стратегия ускорения как основа экономических программ и причина ее 

провала. По пути экономических реформ. Дискуссия о путях реформирования 

сложившейся экономической системы. Забастовки 1989г. Кризис потребления. Развитие 

гласности и демократии в СССР. Расширение гласности. Переосмысление прошлого и 

ориентиры на будущее. Политический раскол советского общества. Выборы народных 

депутатов СССР в 1989г. на новой основе. Консолидация сил, оппозиционных курсу 

перестройки, в рядах КПСС. Избрание Б.Н. Ельцина президентом Российской Федерации. 

2. Внешняя политика. Новое политическое мышление: достижения и проблемы. 

Необходимость поиска новых решений. Концепция нового политического мышления. 

Пути нормализации отношений с США. Инициативы в военной области. СССР и перемены 

в Азии. Распад системы союзов СССР. Падение советской модели социализма в странах 

Восточной Европы. Дискуссии об итогах политики, основанной на новом политическом 

мышлении. 

 Семинар (Практическое занятие) 4  

Кризис и распад советского общества. Обострение межнациональных 
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конфликтов. Причины кризиса в межнациональных отношениях в СССР. Развитие 

кризиса 

Союза ССР. Принятие союзными республиками деклараций о суверенитете. Принятие 

Декларации о суверенитете РСФСР (12 июня 1990). ГКЧП. Попытка переворота в стране. 

Распад СССР. Создание Содружества Независимых Государств 

Культура в эпоху «перестройки». Основные тенденции культурной жизни. Образование 

в 1980-1990гг. Наука. Художественная и духовная жизнь страны в 80-90-е годы. 

Раздел 3. Россия и 

мир в конце XX - начале XXI века 

42  

Тема 3.1. Россия и 

постсоветское 

пространство в 90-е гг. XX 

века 

Лекции 2 2 

1. Курс реформ и политический кризис 1993 г. Опыт «шоковой терапии». Либерализация 

цен. Проведение приватизации. Структурная перестройка экономики. Политический и 

конституционный кризис 1993г. На грани гражданской войны. Октябрьские события 

1993г., их итоги. Новая Конституция России. Итоги выборов 1993г. в Государственную 

Думу. 

2. Общественно-политические проблемы России во второй половине 1990-х гг. 

Обострение межнациональных отношений. Начало чеченского конфликта. Выборы 1995 

и 1996 гг., их влияние на развитие страны. Попытки коррекции курса реформ. Дефолт и 

его последствия. Россия на рубеже веков: по пути стабилизации. Вторжение отрядов 

боевиков на территорию Дагестана. Контртеррористическая операция. Парламентские и 

президентские выборы 1999г. Отставка Б.Н. Ельцина. 

 Семинар (Практическое занятие) 4  

Внешняя политика России в 90- гг. Локальные национальные и религиозные конфликты 

на пространстве бывшего СССР в 1990-е гг. Совместная деятельность России и бывших 

советских республик в рамках СНГ. Участие международных организаций (ООН, 

ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском пространстве. Российская 

Федерация в планах международных организаций: военно-политическая конкуренция и 

экономическое сотрудничество. Расширение НАТО на Восток и позиция России. 

Молодежные экстремистские движения. Национализм, ксенофобия и неофашизм в 

современной России. 

Тема 3.2. Россия в первое 

десятилетие XXI в. 

Лекции 2 2 

1. Президентские выборы 2000г. В.В. Путин во главе страны. По пути реформ и 

стабилизации. Власть и общество: новая модель отношений. Парламентские и 

президентские выборы 2003 и 2004 гг. Новый этап в развитии Российской Федерации. 
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Итоги курса стабилизации 2000-2004 гг. Национальные проекты и их значение. Создание 

госкорпораций, реформа системы управления. Новая стратегия развития страны. 

«Управляемая демократия»: ее сторонники и противники. Парламентские (2007) и 

президентские (2008) выборы и их итоги. Ориентиры внутренней политики России в 

современных условиях. Основные направления внутренней и внешней политики России 

в период президентства Д.А. Медведева. 

2. Внешняя политика демократической России. Международное положение Российской 

Федерации после распада СССР. Россия и Запад: поиск взаимопонимания. Смена 

приоритетов российской дипломатии. Россия на постсоветском пространстве: договоры 

с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр. Конфликт с Грузией. 

 Семинар (Практическое занятие) 4  

Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание, 

результаты вооруженного конфликта в этом регионе.  

Контрольное тестирование по истории России конца XX – нач. XXI вв. 

Тема 3.3. Мир в 

начале XXI века. 

Общий анализ 

основных проблем, 

тенденций, событий и 

процессов первого 

десятилетия 21-го века. 

Перспективы и контуры 

будущего мирового 

развития 

Лекции 2 2 

1.Основные регионы современного мира в первое десятилетие 21 века. Основные 

тенденции социально – экономического и политического развития США, Западной 

Европы и наиболее развитых центров Азии (Япония, Китай) в настоящее время. 

Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная программа 

НАТО и политические ориентиры России. 

2. События 11 сентября 2001 года и их влияние на мировую ситуацию. Угроза глобального 

терроризма, и усилия мирового сообщества по борьбе с ней. Операция НАТО в 

Афганистане. Война в Ираке (2003) и ее значение для ситуации в мире. Глобализация и ее 

аспекты: экономический, политический, духовный. Влияние глобализации на мировое 

развитие. Противоречивость этого процесса. Лидерство США и его критика. Стремление 

к многополюсному и многополярному миру. Мировой экономический кризис 2008 – 2009 

годов и его влияние на мировую экономическую и политическую ситуацию. Проблема 

отсталости стран «третьего» и «четвертого» мира. Дискуссии о путях ее преодоления. 

Дискуссии футурологов о будущем человечества. 

 Семинар (Практическое занятие) 6  

Международный терроризм сегодня.  

Мировая глобализация, ее проявления. 

Глобальные проблемы современности (продовольственная, экологическая, 

демографическая и др.) и пути их решения. 
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«Круглый стол» по проблеме: место традиционных религий, многовековых культур 

народов России в условиях «массовой культуры» глобального мира. 

 Самостоятельная работа 2  

Подготовка к семинарам. Задание: Проследить и проанализировать становление, 

историю развития, направления деятельности, современное состояние и перспективы 

дальнейшего развития какой-либо одной (по выбору) из международных 

экономических, культурных или политических организаций современного мира, 

опираясь на доступные источники и материалы. 

Тема 3.4. Основные 

международные 

организации и их 

деятельность в 

современном мире 

Лекции 1 3 

1. ООН: история создания и основные принципы деятельности. Устав ООН и другие 

документы, регулирующие ее деятельность. Роль ООН в современном мире. Критика ее 

деятельности и ее причины. Другие международные организации и их деятельность и 

значение.  

2. НАТО и его противоречивая и неоднозначная роль в современном мире. ЮНЕСКО и 

борьба за сохранение мирового культурного наследия. ОБСЕ и обеспечение европейской 

безопасности. МВФ: структура, задачи, роль и значение. ЕС и проблемы и сложности 

европейской интеграции. СНГ и его перспективы. Международные организации и их 

противоречивый вклад в интеграцию и развитие современного мира. 

 Семинар (Практическое занятие) 2  

Организация Объединенных Наций: вчера, сегодня, завтра. 

Тема 3.5 Перспективы 

развития РФ в современном 

мире 

Лекции 1 3 

Третий срок президентства В.В. Путина. Финансово-экономический кризис 2014 г. 

Падение курса рубля. Снижение ВВП. Российская экономика в условиях санкций. 

Внешняя политика. Россия и Украина в 2014-2015 гг. Присоединение Крыма. Участие 

России в конфликте на Донбассе. Новая конфронтация с Западом. 

 Семинар (Практическое занятие) 8  

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом 

сообществе. Содружество народов России и единство российской цивилизации. 

Пространство России и его геополитическое, экономическое и культурное значение. 

Российские инновации и устремленность в будущее. 

Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 

Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – 

главное условие политического развития. Высокие технологии. Энергетика. Сельское 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. 

Перспективы импортозамещения и технологических рывков. Инновационная 

деятельность – приоритетное направление в науке и экономике. Сохранение 

традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод человека – основа 

развития культуры в РФ 

 Самостоятельная работа 2  

 Подготовка к семинарам. Рассмотрение и анализ современных общегосударственных 

документов в области политики, экономики, социальной сферы и культуры, и 

обоснование на основе этих документов важнейших перспективных направлений и 

проблем в развитии РФ. 

  

 ВСЕГО: 52  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

истории.  

Аудитория для проведения занятий лекционного типа, семинарского типа, 

курсового проектирования, групповых и индивидуальных консультаций, для 

текущего контроля и промежуточной аттестации, занятий практического типа 

Комплектность: посадочные места по количеству обучающихся; шкаф/стеллаж 

1; автоматизированное рабочее место: персональный компьютер В 161 в составе 

АТХ 200 G4620 DDR4/500 Gb/a+МОНИТОР ACER V226HQL 

диаг.21.5д.+МЫШЬ+КЛАВ - 1 шт.; доска-экран 1 шт.; интерактивный проектор 

NEC U321Hi MT - 1 шт.; источник бесперебойного питания Nippon – 1шт.; 

сетевой фильтр Buro 1.8 метра – 1 шт.Кабинет «Социально-экономических 

дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 

Основная литература: 

1. Кириллов, В. В. История России : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 565 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08560-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490330. 

 

Дополнительная литература: 

1. История России в 2 ч. Часть 1. 1914—1941 : учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. 

Ходякова. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

270 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04767-7. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491020. 

2. История России в 2 ч. Часть 2. 1941—2015 : учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. 

Ходякова. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04769-1. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491021. 

 

Интернет-ресурсы 

1.  1. Консультант Плюс 

2.  2. www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm (Библиотека Исторического 
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факультета МГУ). 

3.  

3. www.bibliotekar.ru (Библиотекарь. Ру: электронная библиотека 

нехудожественной литературы по русской и мировой истории, искусству, 

культуре, прикладным наукам). 

4.  4. https://ru.wikipedia.org (Википедия: свободная энциклопедия). 

5.  5. https://ru.wikisource.org (Викитека: свободная библиотека). 

6.  6. www.world-war2.chat.ru (Вторая Мировая война в русском Интернете).  

7.  
7. www.old-rus-maps.ru (Европейские гравированные географические чертежи и 

карты России, изданные в XVI—XVIII столетиях). 

8.  
8. www.biograf-book.narod.ru (Избранные биографии: биографическая 

литература СССР). 

9.  
9. https://intellect-video.com/russian-history/ (История России и СССР: онлайн-

видео).  

10.  10. https://историк.рф/ (Историк: общественно-политический журнал).  

11.  www.statehistory.ru (История государства).  

12.  

11. www.kulichki.com/grandwar («Как наши деды воевали»: рассказы о военных 

конфликтах Российской империи).4 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

контрольных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Код 

формируемых 

компетенций 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
- ориентироваться в современной 

экономической, политической, 

культурной ситуации в России и мире; 

 выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, мировых 

социально-экономических, 

политических, культурных проблем; 

- отражать понимание России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах XX - начала 

XXI века, достижений страны и ее 

народа. 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- ключевые события, основные 

даты и этапы истории России и мира в XX 

– начале XXI века;  

ОК 02, ОК 05, ОК 

06 

Экспертное наблюдение и 

оценка на семинарах 

(практических занятиях).  

Дифференцированный 

зачет 
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- решающий вклад СССР в 

Великую Победу. Защита памяти о 

Великой Победе; 

- основные этапы эволюции 

внешней политики России, роль и место 

России в общемировом пространстве; 

- основные направления ключевых 

регионов мира на рубеже XX и XXI вв.; 

 сущность и причины 

локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в конце 

XX – начале XXI вв.; 

 основные процессы 

(интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического и 

экономического развития ведущих 

регионов мира; 

 назначение ООН, НАТО, 

ЕС и др. организаций и их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии 

в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций;  

 выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров; 

- воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная военная 

операция. Место России в современном 

мире. 
 

 


