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1. Пояснительная записка 

 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины Основы 

безопасности жизнедеятельности предназначена для изучения безопасности 

жизнедеятельности в Колледже (на правах факультета СПбГАУ). 
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности в соответствии с 
Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 
профессии или специальности среднего профессионального образования 
(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 
кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы Основы безопасности жизнедеятельности 
направлено на достижение следующих целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные 
интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 
обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 
личности, общества и государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 
личности, общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного 
отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования 

 

2. Общая характеристика учебной дисциплины БД.07 Основы 
безопасности жизнедеятельности 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 
усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной 
деятельности специалистов существенно возрастает общественно- 
производственное значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье 
становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим 
исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка 
специалистов различного профиля к принятию решений и действиям по 
предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к 
проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных 
последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим. 
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Общеобразовательная учебная дисциплина Основы безопасности 
жизнедеятельности изучает риски производственной, природной, социальной, 
бытовой, городской и других сред обитания человека, как в условиях 
повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций 
техногенного, природного и социального характера. Данная дисциплина 
является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и 
обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в 
дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, 
государственная система обеспечения безопасности населения,  основы обороны 
государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме 
дифференцированного зачета. 

 

3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина БД. 07 Основы безопасности жизнедеятельности 

относится к циклу базовых дисциплин общеобразовательной подготовки (ОП), 

среднего общего образования (СО). 

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины Основы безопасности 
жизнедеятельности обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 
обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 
внешних и внутренних угроз; 

−готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 
осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 
природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 
общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 
безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 



6  

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 
безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к  обеспечению 
личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 
различных источников и новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 
мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа 
специальной информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, 
техногенного и социального характера, выявлять причины их 
возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 
безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 
участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 
компромиссное решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 
других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных 
с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

−формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 
гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 
необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 
жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 
средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 
человеческого фактора; 
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− получение знания основ государственной системы, российского 
законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 
также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 
средстве обеспечения духовного, физического и социального 
благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

−освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 
гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 
использовать различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности 
на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 
службы: законодательства об обороне государства и воинской 
обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во 
время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 
быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 
строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной 
деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 
контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), включая знания об основных 
инфекционных заболеваниях и их профилактике; 
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5 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 115 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

 лекции 
 практические занятия 

17 
51 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), включая 
выполнение индивидуальных проектов 

47 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета в 1 семестре 
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5.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности 
 

 

№
 з

ан
я
ти

й
 Наименование 

раздела / темы 

Содержание учебного материала 

К
о

л
-в

о
 

ч
ас

о
в
 

Вид 

занятий 

Самостоятельная работа Уровен 

ь 

освоен 

ия 

К
о

л
-в

о
 

ч
ас

о
в
 Задание для самостоятельной 

работы 

 1 семестр  

 Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.  

1. Введение. 

Здоровый образ 

жизни как 

необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

человека и 

общества. 

Практическое занятие №1 Основные цели и задачи дисциплины 

ОБЖ. Основные теоретические положения дисциплины, 

определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», 

«риск», «безопасность». Необходимость формирования безопасного 

мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности 

— современная концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при 

освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

Основы здорового образа жизни. Общие понятия о здоровье и 

ЗОЖ. Составляющие здоровья. Виды здоровья. Основные критерии 

нормального здоровья человека. Факторы, формирующие здоровье. 

2 пз 2 1. Изучение лекционного 

материала; 

Учебник «Основы безопасности 

жизнедеятельности» Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. Гл.4, п. 4.1 

2.Составление кроссворда и ответов 

к нему. 

2 

2. Основные 

положения 

организации 

рационального 

питания и 

освоение 

методов его 

гигиенической 

оценки. 

Практическое занятие № 2 

«Гигиенические основы рационального питания» 

Понятие рациональное питание. Законы рационального питания. 

Энергетический баланс. 

Вред продуктов быстрого питания(фастфуды, бургеры, газировка и 

т.д.) 

2 пз   2 

Значение 

двигательной 

активности и 

закаливания 

организма для 

здоровья 
человека. 

Практическое занятие № 3 

Понятия двигательная активность, физическая культура и спорт, 

хорошая физическая форма. Закаливание организма и его влияние на 

здоровье. Основные принципы и методы закаливания. 

1 пз   2 
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3. Личная гигиена и 

здоровье 

человека. 

Практическое занятие № 4 

«Режим дня и общая личная гигиена студента». Биологические 

ритмы человека. Чередование умственной и физической 

деятельности. 

Понятие личная гигиена. Правила общей и личной гигиены: чистота 

тела, нательного и постельного белья, обуви, жилища. 

2 пз 1 1. Составление меню; 

2. Составление индивидуального 

режима дня ; 

3. Составление тестовых заданий и 

эталонов ответов к ним. 

2 

4. Вредные 

привычки и их 

профилактика. 

Практическое занятие № 5 

Понятие «вредные привычки». Табачный дым и его составные части. 

Пассивное курение. Курение и его влияние на состояние здоровья 

человека. Опасность курения в подростковом возрасте. 
Закон РФ о запрете курения. 

2 пз 2 1. Изучение лекционного 

материала; 
2. Написание рефератов. 

2 

5. Вредные 

привычки и их 

профилактика. 

Практическое занятие № 6 

Понятие алкоголизм. Воздействие алкоголя на организм человека. 

Социальные последствия употребления алкоголя. Алкогольная 

зависимость в подростковом возрасте. Профилактика алкогольной 

зависимости. 

2 пз 1 1. Повторение лекционного 

материала; 

2. Написание рефератов. 

2 

6. Вредные 

привычки и их 

профилактика. 

Практическое занятие № 7 

Наркомания и токсимания. Социальные последствия и опасность 

пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. Виды 

ответственности за хранение и употребление наркотических 

веществ. 

2 пз   2 

7. Личная 

безопасность в 

повседневной 

жизни. 

Практическое занятие № 8 

Понятие хулиганство и вандализм. Правила безопасного поведения 

в местах повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на 

стадионе, на вокзале, в метро. Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья. 

Опасные ситуации в повседневной жизнедеятельности : при 

встрече с незнакомцами на улице , в общественном транспорте, в 

общественном месте, в подъезде дома, в лифте. 

1 пз 2 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Составление ситуационных 

задач и их решений (алгоритмы 

действий). 

3. Подготовка информационного 

сообщения. 

2 

Репродуктивное 

здоровье. 

Практическое занятие № 9. 

Понятие репродуктивное здоровье и репродуктивная система. 

Психологический портрет полов. Планирование семьи. Половое 

воспитание. Особо опасные инфекции передаваемые половым 

путем. 

2 пз 1 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Написание конспекта. 

2 

8. Семья в 

современном 

обществе. 

Практическое занятие №10 

Правовые основы взаимоотношения полов. Понятия семья и брак 

Условия и порядок заключения и расторжения брака. Основные 

функции семьи. Права и обязанности родителей. Политика 
государства РФ по поддержке семьи. 

1 пз 2 1. Изучение лекционного 

материала; 
2. Написание конспекта; 

3. Написание эссе. 

2 

Основные 

инфекционные 

болезни, 
классификация и 

Практическое занятие №11 

Понятие инфекционные болезни, классификация основных 

инфекционных заболеваний, источники инфекции, пути и 

механизмы передачи возбудителей инфекционных 

2 пз 1 1. Изучение лекционного 

материала; 
2. Составление сводной 
(обобщающей) таблицы по теме. 

2 
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 профилактика заболеваний.Индивидуальная и общественная 
профилактика инфекционных болезней. 

     

9. Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения. 

Практическое занятие №12 

Зоны повышенной опасности на дороге. Правила безопасности 

движения пешеходов, велосипедистов и пассажиров. Безопасность 

человека на железнодорожном транспорте. 

Практическое занятие №13. 

«Тестирование по разделу 1.Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья». 

1 

 

 

2 

пз 

 

 

пз 

1 1. Повторение лекционного 

материала; 

2. Составить памятку. 

3. Подготовка к итоговому 

тестированию по разделу 

«Обеспечение личной безопасности 

и сохранение здоровья» 

2 

 Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения.  

10. Общие понятия и 

классификация 

чрезвычайныхситу 

аций (ЧС) 

природного и 

техногенного 

характера. 

Практическое занятие №14 

Понятия чрезвычайная ситуация, аварии, катастрофа. Виды 

катастроф. Чрезвычайные ситуации по природе возникновения. 

Чрезвычайные ситуации по масштабам распространения. 

Характеристики ЧС природного и техногенного характера. Модели 

поведения при ЧС. 

2 пз 2 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Составление 

графологической структуры; 

3. Подготовка 

информационного сообщения. 

2 

11. Единая 

государственная 

система 

предупреждения 

и ликвидации ЧС 

(РСЧС) и 
гражданская 

оборона (ГОЧС). 

Практическое занятие №15 

История создания и развития РСЧС. Понятие РСЧС. Цели и задачи 

РСЧС и МЧС России. Структура и режимы функционирования 

РСЧС. Права и обязанности граждан России в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Практическое занятие №16 

История создания гражданской обороны в России. Понятие 

гражданская оборона (ГО). Структура, цели и задачи ГО России. 

Принципы ГО 

1 

 

 

 

 

1 

пз 

 

 

 

 

пз 

2 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Составление сводной 

(обобщающей) таблицы по теме. 

2 

12. Современные 

средства 

поражения и их 

поражающие 
факторы. 

Практическое занятие №17 

Классификация оружия массового поражения. Ядерное оружие 

Химическое оружие. Биологическое(бактериологическое) оружие. 

Обычное оружие. Поражающие факторы. Нетрадиционные 
средства поражения. 

2 пз 1 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Написание реферата. 

2 

13. Мероприятия по 

защите населения 

при угрозе ЧС и 

применении 

современных 

средств 
поражения. 

Практическое занятие №18 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение и информирование населения об опасностях. 

Эвакуация и рассредоточение населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций. Организация инженерной защиты. Виды защитных 

сооружений и правила поведения в них (СКЗ).Виды санитарной 
обработки людей после пребывания в зонах заражения. 

2 пз 2 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Составление графологической 

структуры (рисунка). 

3. Составление таблицы. 

2 

14. Организация 

проведения 

аварийно- 
спасательных и 

других 

Практическое занятие №19 

Понятие аварийно-спасательные работы, другие неотложные 

работы. Виды аварийно-спасательных и неотложных работ.  Силы 

и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. Назначение, 

устройство   и   принцип   действия   первичных   средств тушения 

2 пз   2 
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 неотложных работ 

в зоне 

чрезвычайных 

ситуаций. 

пожаров. Общие правила пожаротушения. Действия при пожарах.      

Обучение 

населения защите 

от чрезвычайных 

ситуаций. 

Практическое занятие №20 

Постановления, регламентирующие обучение населения в области 

безопасности жизнедеятельности в России. Основные задачи 

обучения населения по защите от чрезвычайных ситуаций. Группы 

лиц, подлежащих обучению в области защиты населения 
и территорий от ЧС. 

1 пз   2 

15. Террористическая 

опасность. 

Практическое занятие №21 

Понятие терроризм. История возникновения и виды терроризма. 

Основы борьбы с терроризмом в России. Меры предосторожности: 

при обнаружении подозрительных предметов, 

при угрозе совершения или при свершении террористического 

акта, при захвате заложников. 

2 пз 1 1. Составить памятку . 2 

16. Современный 

комплекс проблем 

безопасности 

социального 

характера. 

Практическое занятие № 22 

Понятие национальная безопасность .Военные, внутренние и 

внешние угрозы национальной безопасности России .Роль 

вооруженных сил России в обеспечении национальной 

безопасности страны. 

2 пз   2 

17. Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан. 

Практическое занятие № 23 

Государственная противопожарная служба. Полиция Российской 

Федерации. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная 

служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (РОСПОТРЕБНАДЗОР). 

Гидрометеорологическая служба. 

Практическое занятие №24. 

Тестирование по разделу 2 «Государственная система 
обеспечения безопасности населения» 

2 

 

 

 

1 

пз 

 

 

 

пз 

2 1. Написание эссе; 

2. Подготовка к итоговому 

тестированию по разделу 

«Государственная  система 

обеспечения безопасности 

населения» 

2 

  ИТОГО за 1 семестр 40  23   

 2 семестр  

 Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность.  

18. История создания 

Вооруженных Сил 

Российской 
Федерации. 

Лекция № 1 

Вооруженные Силы Московского государства XIV-XVIIв. Военная 

реформа Ивана Грозного. Создание регулярной армии при Петре 

I.Реформы в армии при Д.А. Милютине. Реформы Вооруженных 

Сил, проводимые в СССР. Реформы Вооруженных Сил, 

проводимые на современном этапе. Понятие Вооруженные Силы. 

Функции и задачи современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

1 лекция 1 Учебник «Основы безопасности 

жизнедеятельности» Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А ,2016. - Гл. 4 п. 

4.1 с. 146-156; 

1.Составление хронологической 

таблицы по теме. 

2 
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19. Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Лекция № 2 

Понятия Вид Вооруженных Сил, Род войск. Руководство 

Вооруженными Силами РФ. Структуры, относящиеся к 

учреждениям Министерства Обороны РФ. Сухопутные войска РФ, 

структура и задачи. 

Воздушно-космические Силы, структура и задачи. Военно- 

морской флот РФ, структура и задачи. Отдельные рода войск ВС 

РФ, предназначение и задачи. Тыл Вооруженных Сил РФ. Войска, 

не входящие в виды и рода войск Вооруженных Сил РФ. 

Специальные войска. Комплектование Вооруженных Сил РФ 
личным составом. 

1 лекция 2 Учебник «Основы безопасности 

жизнедеятельности» Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А., 2016 - Гл. 4 

п.4.3 с. 156-172; 

1.Составление графологической 

структуры (схемы). 

1 

20. Воинская 

обязанность. 

Лекция № 3 

Основные понятия о воинской обязанности: воинская обязанность, 

воинский учет, мобилизация, военное положение, военное время. 

Организация воинского учета и первоначальная постановка на 

воинский учет. Медицинское освидетельствование. 

Профессионально-психологический отбор. Обязанности граждан 

по воинскому учету. Обязательная и добровольная подготовка 

граждан к военной службе. 

1 лекция 1 1. Изучение лекционного 

материала. 

2. Написание эссе. 

2 

21. Призыв на 
военную службу. 

Лекция № 4 

Понятие военная служба. Порядок призыва на военную службу. 

Вручение повестки. Уклонение от призыва на военную службу. 

Категории годности к военной службе. Освобождение от призыва 

на военную службу Предоставление отсрочки от призыва. 

Организация работы сборного пункта. Призыв на военную службу 
офицеров запаса. 

1 лекция 1 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Составление тестовых 

заданий и эталонов ответов к ним. 

2 

22. Прохождение 

военной службы. 

Лекция № 5 

Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной 

службы по контракту. 

Статус военнослужащего. 

Альтернативная гражданская служба. 
Воинские звания. Военная форма и знаки отличия. 

1 лекция 1 1.Написание конспекта. 2 

23. Правовые основы 

военной службы. 

Лекция № 6 

Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Права военнослужащих. Правовая защита 

военнослужащих и членов их семей. Виды ответственности, 

установленные для военнослужащих Правовые документы, 

устанавливающие права и обязанности военнослужащих. 

1 лекция 2 1. Изучение лекционного 

материала; 
2. Подготовка 

информационного сообщения. 

2 

24. Военнослужащий- 

защитник своего 

Отечества. 

Лекция №7 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Воинская дисциплина и ответственность. 
Практическое занятие № 25 

1 лекция 2 1.Составление памятки. 

2.Заучивание текстов. 

2 
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  «Назначение, боевые свойства и устройство автомата 
Калашникова (АКМС). Неполная разборка и сборка». 

2 пз    

25. Офицер 

Российской 

Армии. 

Лекция № 8 

Понятие офицерский состав .Организация подготовки офицерских 

кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации: военно- 

учебные заведения, условия приема, организация учебного 

процесса. 

1 лекция 2 1. Изучение лекционного 

материала; 

Составление структурно-логической 

таблицы . 

2 

26. Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

Российской 
Федерации 

Лекция № 9 

Понятие воинские традиции и их подразделение. Патриотизм и 

верность воинскому долгу. Символы воинской чести: боевое знамя, 

почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и на 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил. 
Практическое занятие № 26 

Тестирование по разделу 3 «Основы обороны государства и 

воинская обязанность». 

1 

 

 

 

1 

лекция 

 

 

 

пз 

1 1.Написание реферата. 2 

 Раздел 4. Основы медицинских знаний.  

27. Оказание первой 

помощи при 

травмах и 

ранениях. 

Лекция № 10. 

Понятие первая помощь. Общие принципы оказания первой 

помощи. Понятие рана. Виды ран. Первая помощь при ранении. 

Понятие повязка. Правила наложения повязок. 

1 лекция 1 Учебник «Основы безопасности 

жизнедеятельности» Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А .2016 - Гл. 5 

п. 5.1 с. 254-261; 

1.Изучение лекционного материала; 

2.Составление конспекта. 

2 

28. Оказание первой 

помощи при 

травмах и 

ранениях. 

Лекция № 11 

Понятие кровотечение. Виды и признаки кровотечений. Признаки 

острой кровопотери. Правила остановки венозного и артериального 

кровотечений: наложение давящей повязки и жгута- закрутки. 

Первая помощь при каппилярном кровотечении. 

Практическое занятие № 27 
«Способы временной остановки кровотечений». 

1 

 

 

 

 

2 

лекция 

 

 

 

 

пз 

2 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Составление конспекта.Учебник 
«Основы безопасности 

жизнедеятельности» Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А ., 2016 - Гл. 5 

П. 5.4 с. 273-277. 

2 

29. Оказание первой 

помощи при 

травмах и 

ранениях. 

Лекция № 12 

Понятие травма, травматический шок. Виды и признаки травмы. 

Первая помощь при ушибе, растяжении, вывихе, переломе, 

синдроме длительного сдавливания. Понятие иммобилизация, шина. 

Виды шин. 

Практическое занятие № 28 
«Способы иммобилизации и переноски пострадавшего». 

1 

 

 

 

2 

лекция 

 

 

 

пз 

1 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Составление глоссария по 

теме. 

2 

30. Оказание первой 

помощи при 

травмах и 

ранениях. 

Лекция № 13 

Первая помощь при травме головы, груди, живота. 

Практическое занятие № 29 

«Наложение повязок на область головы, груди, живота» 

1 

 

 

1 

лекция 

 

 

пз 

2 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Составление таблицы. 

2 

31. Первая помощь Лекция № 14 1 лекция 1 1. Изучение лекционного 2 
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 при воздействии 

высоких и 

низких 

температур, 

электрического 

тока и 
отравлении. 

Понятия тепловой удар, ожог, отморожение и общее охлаждение 

организма. 

Признаки, первая помощь, меры профилактики. 

   материала. 
2. Составление конспекта. 

 

32. Первая помощь 

при воздействии 

высоких и 

низких 

температур, 

электрического 

тока и 
отравлении 

Понятия электротравма, отравление. 
Признаки, первая помощь, меры профилактики. 

1 лекция 2 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Составление конспекта. 

2 

33. Первая помощь 

при отсутствии 

сознания ,острой 

сердечной 

недостаточности 

и инсульте. 

Первая помощь 

при остановке 

дыхания и 

сердца. 

Лекция № 15 

Понятие о обмороке, сердечной недостаточности, инсульте. 

Признаки обморока, инфаркта, инсульта. Правила оказания первой 

помощи при обмороке, острой сердечной недостаточности 
( инфаркте) и инсульте. 

Понятие терминальное состоянии, клиническая и биологическая 

смерть., реанимационные мероприятия. Признаки клинической и 

биологической смерти. Полная и частичная закупорка (обструкция) 

дыхательных путей. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ). 

Восстановление проходимости дыхательных путей. 

Прекардиальный удар. Непрямой массаж сердца. 

Практическое занятие № 30 

«Удаление инородного тела из дыхательных путей у человека в 

сознании и без сознания. Проведение ИВЛ и непрямого массажа 

сердца» 

2 

 

 

 

 

 

 
1 

лекция 

 

 

 

 

 

 
пз 

1 1. Изучение лекционного 

материала; 

2. Составление конспекта. 

2 

34. Итоговое 

занятие. 

Практическое занятие № 31 

Дифференцированный зачет: 

1. Тестирование по разделам: обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья; государственная система обеспечения 

безопасности населения; основы обороны государства и воинская 

обязанность; основы медицинских знаний; 

2. Решение ситуационных задач; 

3.Определение понятий; 
4.Индивидуальный опрос. 

2 пз 1 1. Повторение лекционного 

материала; 

2. Учебник «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. 

Гл.1-5. 

3 

  ИТОГО за 2 семестр: 28  24   

 Всего  68  47   
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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6. Характеристика основных видов деятельности студентов 
 
 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

Введение Различение основных понятий и теоретических положений 

основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний 

дисциплины для обеспечения своей безопасности. 

Анализ влияния современного человека на окружающую 

среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни 

людей от состояния окружающей среды; моделирование 

ситуаций по сохранению биосферы и ее защите 

1. Обеспечение 

личной безопасности 

и  сохранение 

здоровья населения 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление 

факторов, разрушающих здоровье, планирование режима 

дня, выявление условий обеспечения рационального 

питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих 

наблюдений по планированию режима труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье 

человека, определение основных форм закаливания, их 

влияния на здоровье человека, обоснование последствий 

влияния алкоголя на здоровье человека и социальных 

последствий употребления алкоголя. Анализ влияния 

неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Моделирование социальных последствий пристрастия к 

наркотикам. 

Моделирование ситуаций по организации безопасности 

дорожного движения. 

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное 

здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по применению правил 

сохранения и укрепления здоровья 
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2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера по основным признакам, 

характеристика особенностей ЧС различного 

происхождения. 

Выявление  потенциально  опасных ситуаций для 

сохранения жизни и здоровья человека, сохранения 

личного и общественного имущества при ЧС. 

Моделирование поведения населения при  угрозе  и 

возникновении ЧС. 

Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести 

себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика 

основных функций системы по предупреждению и 

ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных правил 

эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, 

оценка правильности выбора индивидуальных средств 

защиты при возникновении ЧС; раскрытие возможностей 

современных средств оповещения населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени; характеристика правил безопасного 

поведения при угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. Определение мер безопасности 

населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Характеристика предназначения и основных функций 

полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека и других государственных служб в области 

безопасности 

3. Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

Различение основных понятий военной и национальной 

безопасности, освоение функций и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

характеристика основных этапов создания Вооруженных 

Сил России. 
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Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

 Анализ основных этапов проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе, определение организационной структуры, видов и 

родов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

формулирование общих, должностных и специальных 

обязанностей          военнослужащих. Характеристика 

распределения времени и повседневного порядка жизни 

воинской части, сопоставление порядка и условий 

прохождения военной службы по призыву и по контракту; 

анализ условий прохождения альтернативной гражданской 

службы. Анализ качеств личности военнослужащего как 

защитника Отечества. 

Характеристика требований воинской деятельности, 

предъявляемых к моральным, индивидуально- 

психологическим и профессиональным качествам 

гражданина; характеристика понятий «воинская 

дисциплина» и «ответственность»; освоение основ 

строевой подготовки. 

Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, 

объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных 

Сил Российской Федерации и символах воинской чести 

4. Основы 

медицинских знаний 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по 

оказанию первой помощи при несчастных случаях. 

Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных видов 

кровотечений, идентификация основных признаков 

теплового удара. 

Определение основных средств планирования семьи. 

Определение особенностей образа жизни и рациона 

питания беременной женщины 

 

 

7 Условия реализации учебной дисциплины 

7.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности: 

1. Кабинет безопасности жизнедеятельности, кабинет безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда. 196601, Санкт-Петербург, г. Пушкин, 

Петербургское шоссе, д. 2, лит. А, учебный корпус №1 (помещение № 244); 

(помещение № 216). 

Комплектность: посадочные места по количеству обучающихся; 

приборы оценки метеоусловий на рабочем месте: катотермометр, психрометр, 

ртутный термометр, гигрометр, крыльчатый анемометр; 
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Газоанализатор УГ-2 с набором индикаторных порошков для различных газов, 

газоанализатор ПГА-200 со сменными датчиками, воздуходувка для отбора 

проб воздуха с фильтрами АФА-ФП-10; Аналитические весы; люксметры Ю-

116- 3 шт.; СИЗ (СИЗ ОД: респираторы, противогазы разных марок; образцы 

спецобуви и спецодежды); Первичные средства пожаротушения (учебные 

образцы огнетушителей в разрезе: ОХП-10, ОУ-2, ОП-2, ОП-10.02, ОУБ-3); 

Учебные макеты (стенды) первичных средств пожаротушения- 5 шт.; планшет 

(стенд) СНиП 23.05-95 (Освещение производственных помещений); Приборы 

радиационной, химической, биологической разведки и контроля доз 

облучения и степени радиоактивного загрязнения (ИМД-5, ДП-5А (БВ), ДРГ-

05, СРП-88, «квартекс», «эксперт», ВПХР, ВПХР-МВ, ПОЗР-М); Настенные 

учебные плакаты (ГОСТы, номограммы); Учебные стенды: учебный стенд 

«Оценки грузоподъемности», 

«Электробезопасность», «Обследование условий освещения рабочих мест», 

комбинированный прибор «Ассистент» для измерения шума и вибрации. 

Лабораторные стенды: учебный макет стержневого молниеотвода здания, 

стенд для выполнения лабораторной работы по определению концентрации 

пыли в воздухе рабочей зоне, стенд для выполнения лабораторной работы по 

определению показателей микроклимата рабочего места, стенд для 

выполнения лабораторной работы по определения сопротивления 

электроизоляции, стенд для выполнения лабораторной работы по 

определению концентрации вредных химических веществ в рабочей зоне. 

Учебный       стенд       «Оценки       грузоподъемности»;       учебный      стенд 

«Электробезопасность»; учебный стенд «Обследование условий освещения 

рабочих мест»; газоанализатор ПГА-200 со сменными датчиками; 

комбинированный прибор «Ассистент» для измерения шума и вибрации; 

иономер ЭВ-74 

2. 196601, Санкт-Петербург, г. Пушкин, Петербургское шоссе, д. 2, 

строение 2, этаж 1, помещение № 1422 - кабинет безопасности 

жизнедеятельности. Комплектность: посадочные места по количеству 

обучающихся; шкаф/стеллаж 1; автоматизированное рабочее место: 

персональный компьютер В 161 в составе АТХ 200 G4620 DDR 4/500 

Gb/a+МОНИТОР ACER V226HQL диаг.21.5д.+МЫШЬ+КЛАВ - 1 шт.; доска- 

экран 1 шт.; интерактивный проектор NEC U321Hi MT - 1 шт.; источник 

бесперебойного питания Nippon – 1шт.; сетевой фильтр Buro 1.8 метра – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 

ПО Microsoft (OC Windows 10, MS Office 2013) 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

Adobe Acrobat reader DC, 7Zip.. 

3. Стрелковый (электронный) тир. Комплектность: системный блок 

процессор 2-х ядерный 2.5 GHz//250Gb/250Gb/DVD-W/VGA/ с клавиатурой и 

мышью/Windows 7 Home Basic (32-bit), фотоприемное устройство ФПУ Laser 

Ruby с комплектом управления и игровых программ с кейс футляром, 
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лазерный автомат Калашникова АК-47 ЛТ-10, видеопроектор 2200 Lumens 

ANSI. 800*600, проекционный экран 213*213, лазерный пистолет-пулемет 

МР-661 КС «Дрозд», втулка, лазерный тренажер ЛТ-310 ПМ, лазерный 

пистолет Макарова ЛТ-110 ПМ, лазерный пистолет МР-651 КС подствольный 

узел крепления, лазерный тренажер ЛТ-310 ПМ. 

Электронный тир 

4. Открытый стадион с элементами полосы препятствий (196631, Санкт- 

Петербург, пос. Александровская, шоссе Волхонское, д. 32, литера А.) 

Характеристика: общая площадь земельного участка: 1759 кв.м. Покрытие – 

искусственное. Футбольное поле, баскетбольное поле, волейбольное поле, 

беговые дорожки, элементы полосы препятствий (лабиринт длиной 6 м., 

шириной – 2 м., высотой 1.1 м., количество проходов – 10, ширина прохода 

0.5 м., места для зрителей). 

 
7.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов 

Основные источники: 

1. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности : 

учебник для сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. - Москва : Академия, 2016. - 367 с. : цв. ил., табл. - 
(Профессиональное образование. Общеобразовательные дисциплины). 

- Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-4468-2531-8 : 537-63. 

2. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник для сред. 

проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 9-е изд., стер. 

- Москва : КноРус, 2017. - 192 с. - (Среднее профессиональное 

образование) (ФГОС 3+). - Электронно- библиотечная система BOOK.ru. 

- Библиогр.: с. 192. - ISBN 978-5-406- 05827-5 : 649-00. 
 

Дополнительные источники: 
 

1. Шимановская, Я.В. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф. : учебник / Шимановская Я.В., Сарычев А.С., 

Шимановская К.А. — Москва : КноРус, 2019. — 477 с. — (СПО). — 

ISBN 978-5-406-07207-3. — URL: https://book.ru/book/931751 . 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 

учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : 

КноРус, 2018. — 155 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-06120-6. — URL: 

https://book.ru/book/926359. 

3. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + 

еПриложение : учебник / Микрюков В.Ю. — Москва : КноРус, 2018. 

— 290 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-06323-1. — URL: 
https://book.ru/book/927027. 

Интернет-ресурсы 

1. Сайт МЧС РФ - www.mchs.gov.ru 

http://www.mchs.gov.ru/
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2. Сайт МВД РФ) - www.mvd.ru 
3. Сайт Минобороны www.mil.ru 
4. Сайт ФСБ РФ www.fsb.ru 
5. Академик. Словари и энциклопедии www.dic.academic.ru 
6. Воокs Gid Электронная библиотека www.booksgid.com 

7. Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов 
www.globalteka.ru/index.html 

8. Единое окно доступа к образовательным ресурсам www.window.edu.ru 
9. Электронно-библиотечная система IPRbooks www.iprbookshop.ru 

10. Российский образовательный портал. Доступность, качество, 
эффективность - www.school.edu.ru/default.asp 

11. Электронная библиотечная система www.ru/book 

12. Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны» 
www.pobediteli.ru 

13. Музей Военно-Воздушных Сил www.monino.ru 

14. Государственные символы России. История и реальность - 
www.simvolika.rsl.ru 

http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.globalteka.ru/index.html
http://www.globalteka.ru/index.html
http://www.window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.pobediteli.ru/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.monino.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/

