
МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

«Санкт-Петербургский государственный аграрный университет»

Царскосельский аграрно-технологический колледж

УТВЕРЖДАЮ

Директор колледжа

_____________Т.М. Челей

«27» июня 2025

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Специальность 
35.02.08 Электротехнические системы в агропромышленном комплексе

(АПК)

Квалификация 
техник

Форма обучения
Очная

Санкт-Петербург
2025

1



СОДЕРЖАНИЕ

1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

4

2. СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

7

3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

15

4. КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

18

2



1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  СГ.03  Безопасность

жизнедеятельности  является  частью  программы  подготовки  специалистов
среднего звена и составлена в соответствии с ФГОС СПО по специальности
35.02.08  Электротехнические  системы  в  агропромышленном  комплексе
(АПК).

1.2.  Место  учебной  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки
специалистов:

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности  входит в
обязательную часть социально-гуманитарного цикла программы подготовки
специалистов среднего звена по специальности 35.02.08 Электротехнические
системы в агропромышленном комплексе (АПК).

1.3.  Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины:

Общий объем дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 68
академических  часов,  из  них  на  освоение  основ  военной  службы  (для
юношей) - 48 академических часов; на освоение основ медицинских знаний
для подгрупп девушек - 48 академических часов.

В  результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен
уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-  предпринимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня
опасностей  различного  вида  и  их  последствий  в  профессиональной
деятельности и быту;

-  использовать  средства  индивидуальной и  коллективной защиты от
оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения.
- определять виды Вооруженных Сил, рода войск;
- ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных

Сил Российской Федерации;
- владеть общей физической и строевой подготовкой;
- пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к

военной службе;
-  ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и

самостоятельно  определять  среди  них  родственные  полученной
специальности;

-  применять  профессиональные  знания  в  ходе  исполнения
обязанностей  военной  службы  на  воинских  должностях  в  соответствии  с
полученной профессией (специальностью);
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-  демонстрировать  основы  оказания  первой  доврачебной  помощи
пострадавшим;

В  результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен
знать:

-  -  принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в  условиях
противодействия  терроризму  как  серьезной  угрозе  национальной
безопасности России;

-  основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;

-  задачи  и  основные  мероприятия  гражданской  обороны;  способы
защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при
пожарах;

-  порядок  хранения  и  использования  средств  коллективной  и
индивидуальной защиты;

- порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в
том числе методику оценки условий труда и травмобезопасности;

- основы военной службы и обороны государства;
-  основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального

снаряжения,  состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых  имеются  военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО;

-  организацию  и  порядок  призыва  граждан  на  военную  службу  и
поступления на нее в добровольном порядке;

-  область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при
исполнении обязанностей военной службы;

- основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.
В  ходе  изучения  дисциплины  формируются  общие  и

профессиональные компетенции:
ОК  01  Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной

деятельности, применительно к различным контекстам
ОК  02  Использовать  современные  средства  поиска,  анализа  и

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения
задач профессиональной деятельности

ОК  04  Эффективно  взаимодействовать  и  работать  в  коллективе  и
команде

ОК  06  Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,
демонстрировать  осознанное  поведение  на  основе  традиционных
общечеловеческих  ценностей,  в  том  числе  с  учетом  гармонизации
межнациональных  и  межрелигиозных  отношений,  применять  стандарты
антикоррупционного поведения.
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ОК  07  Содействовать  сохранению  окружающей  среды,
ресурсосбережению,  применять  знания  об  изменении  климата,  принципы
бережливого  производства,  эффективно  действовать  в  чрезвычайных
ситуациях.

ПК  1.1  Производить  обслуживание  и  ремонт  производственных
сельскохозяйственных  электроустановок,  осветительных  приборов,
электроаппаратов и электрических машин.

ПК  1.2.  Производить  монтаж  и  наладку  производственных
сельскохозяйственных  электроустановок,  осветительных  приборов,
электроаппаратов и электрических машин.

ПК  2.1.  Производить  монтаж  силовых  и  осветительных  проводов  и
кабелей.

ПК 2.2. Производить обслуживание и ремонт силовых и осветительных
проводов и кабелей.

ПК  3.1.  Производить  обслуживание  и  ремонт  устройств  силовой
электроники и пускозащитной аппаратуры.

ПК  3.2.  Производить  наладку  устройств  силовой  электроники  и
пускозащитной аппаратуры.

В  ходе  освоения  учебной  дисциплины  учитывается движение  к
достижению личностных результатов обучающимися:

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
ЛР  3  Соблюдающий  нормы  правопорядка,  следующий  идеалам

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан
России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур,
отличающий  их  от  групп  с  деструктивным  и  девиантным  поведением.
Демонстрирующий  неприятие  и  предупреждающий  социально  опасное
поведение окружающих.

ЛР  9  Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д.
Сохраняющий  психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или
стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой
безопасности, в том числе цифровой.

ЛР  16  Принимающий  основы  экологической  культуры,
соответствующей  современному  уровню  экологического  мышления,
применяющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной
и практической деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной
деятельности.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Объем учебной дисциплины (всего) 68
суммарная  учебная  нагрузка  во  взаимодействии  с
преподавателем

68

в том числе:
- лекции 20
- практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) -
Промежуточная  аттестация  в  форме  дифференцированного  зачета  в  4
семестре
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,
самостоятельная работа обучающихся.

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Правовые, организационные и нормативно-технические основы безопасности

жизнедеятельности
Тема 1.1 Правовые и 
нормативно-технические 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Лекция 2 2
1. Безопасность жизнедеятельности как наука о комфортном и безопасном 
взаимодействии человека с техносферой и окружающей средой.
2.Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 
чрезвычайных ситуациях. Основные принципы ФЗ «О защите населения и 
территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
Практические занятия 2 2
Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи 
и содержание комплекса «БЧС».

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации и защита населения в чрезвычайных ситуациях
Тема 2.1. Общие сведения о 
чрезвычайных ситуациях, их 
классификация

Лекция 2 3
Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения 
чрезвычайных ситуаций. Характеристика чрезвычайных ситуаций. Термины и 
определения основных понятий чрезвычайных ситуаций.
Чрезвычайные ситуации военного времени и их последствия для человека, 
производственной и бытовой среды.
Практические занятия 2 2
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера, возможные последствия, принимаемые меры по их предупреждению и 
снижению ущерба. Защита населения территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. 
Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминогенная
обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах 
повышенной криминогенной опасности (на рынке, стадионе, вокзале и др.).

Тема 2.2. Организация и Лекция 2 3
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проведение мероприятий по 
защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций

Основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы и 
способы защиты населения. Мероприятия противорадиационной, 
противохимической и противобактериальной защиты.
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
Меры по защите персонала.
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

Практические занятия 2 2
Изучение и правила использования средств индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения.
Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериальной 
защиты.

Раздел. 3 Устойчивость функционирования объектов экономики, оценка и критерии
Тема 3.1. Методы и средства 
повышения устойчивости 
функционирования объектов 
экономики

Лекция 2 2
Факторы, определяющие стоимость функционирования технических систем и 
бытовых объектов. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий.
Практические занятия 2 2
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России

Тема 3.2. Основные виды 
потенциальных опасностей

Лекция 2 3
Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и быту,
принципы снижения вероятности их реализации. Системы непрерывного контроля.
Резервирование бытовых и технических объектов.
Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России.
Практические занятия 2 2
Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и 
технических объектов.
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Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.
Изучение первичных и технических средств тушения пожаров.

ИТОГО для смешанных групп 20

Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности» 
(подгруппа юноши – основы военной службы)

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная
работа обучающихся.

Объем
часов

Уровень
освоения

Раздел 4. Основы военной службы (юноши)      

Тема 4.1. История 
создания и 
организационная 
структура 
вооруженных сил 
России

Лекция 2 2
Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина РФ. 
Приоритетное направление обеспечения военной безопасности РФ.
Практические занятия 12 2
Создание Вооруженных сил, их структура и предназначение. Организационная структура 
Вооруженных сил. Этапы реформирования Вооруженных сил РФ.

Тема 4.2.  Воинская
обязанность

Лекция 4 2
Основы военной службы и обороны государства. Правовые основы военной службы. 
Определение воинской обязанности, ее содержание. Организация и порядок призыва граждан на
военную службу и поступление на нее в добровольном порядке.
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы.
Практические занятия 8 2
Изучение воинских уставов

Тема 4.3.  Виды 
вооружения, 
военной техники и 
специального 
снаряжения

Лекция 2 2
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении оснащении воинских подразделений СПО.
Практические занятия 8 2
Посещение военного музея

Тема 4.4. Боевые Лекция 2 2
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традиции 
вооружённых сил 
РФ

Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, источник духовных 
сил воина. Преданность своему отечеству, любовь к Родине – основное содержание патриотизма
Практические занятия 10 2
Воинский долг – обязанность отечеству по его вооруженной защите. Воинское товарищество 
как основа сплоченности воинского коллектива.

ВСЕГО: 48
Всего за курс 68
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Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности
(подгруппа девушки-Основы медицинских знаний)

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,
самостоятельная работа обучающихся.

Объем
часов

Уровень
освоения

Раздел 4 Основы медицинских знаний (девушки)

Тема 4.1. Защита населения в
условиях чрезвычайных 
ситуации. 

Лекция 6 3
Защита населения в условиях чрезвычайных ситуации. ЧС мирного и военного 
времени и способы защиты населения. Основы пожарной безопасности
Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая
помощь.  Признаки  жизни.  Общие  правила  оказания  первой  помощи.
Федеральный  закон  «Об  основах  охраны  здоровья  граждан  Российской
Федерации».
Понятие  травм  и  их  виды.  Правила  первой  помощи  при  ранениях.  Правила
наложения  повязок  различных  типов.  Первая  помощь  при  травмах  различных
областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной
полости,  черепа.  Первая  помощь  при  сотрясениях  и  ушибах  головного  мозга.
Первая  помощь  при  переломах.  Первая  помощь  при  электротравмах  и
повреждении  молнией.
Первая  помощь  при  попадании  инородных  тел  в  верхние  дыхательные  пути.
Основные  приемы  удаления  инородных  тел  из  верхних  дыхательных  путей.
Первая  помощь  при  отравлениях.  Острое  и  хроническое  отравление.
Первая помощь при отсутствии сознания.  Признаки обморока.  Первая помощь
при  отсутствии  кровообращения  (остановке  сердца).  Основные  причины
остановки  сердца.  Признаки  расстройства  кровообращения  и  клинической
смерти.  Правила  проведения  непрямого  (наружного)  массажа  сердца  и
искусственного  дыхания.
Основные  инфекционные  болезни,  их  классификация  и  профилактика.  Пути
передачи  возбудителей  инфекционных  болезней.  Индивидуальная  и
общественная  профилактика  инфекционных  заболеваний.  Инфекции,
передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их
последствия  для  здоровья.
Здоровье  родителей  и  здоровье  будущего  ребенка.  Основные  средства

11



планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и
гигиена  беременности.  Признаки  и  сроки  беременности.  Понятие  патронажа,
виды патронажей.  Особенности питания и образа жизни беременной женщины
Основы  ухода  за  младенцем.  Физиологические  особенности  развития
новорожденных  детей.  Основные  мероприятия  по  уходу  за  младенцами.
Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи.

Тема 4.2 Основы 
медицинских знаний

Лекция 4 3
Первая  помощь  при  попадании  инородных  тел  в  верхние  дыхательные  пути.
Основные  приемы  удаления  инородных  тел  из  верхних  дыхательных  путей.
Первая  помощь  при  отравлениях.  Острое  и  хроническое  отравление.
Первая помощь при отсутствии сознания.  Признаки обморока.  Первая помощь
при  отсутствии  кровообращения  (остановке  сердца).  Основные  причины
остановки  сердца.  Признаки  расстройства  кровообращения  и  клинической
смерти.  Правила  проведения  непрямого  (наружного)  массажа  сердца  и
искусственного  дыхания.
Основные  инфекционные  болезни,  их  классификация  и  профилактика.  Пути
передачи  возбудителей  инфекционных  болезней.  Индивидуальная  и
общественная  профилактика  инфекционных  заболеваний.  Инфекции,
передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их
последствия  для  здоровья.
Здоровье  родителей  и  здоровье  будущего  ребенка.  Основные  средства
планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и
гигиена  беременности.  Признаки  и  сроки  беременности.  Понятие  патронажа,
виды патронажей.  Особенности питания и образа жизни беременной женщины
Основы  ухода  за  младенцем.  Физиологические  особенности  развития
новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами.
Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи.
Практические занятия 38
Первая доврачебная помощь. Виды ран
Способ нанесения повязок.
Первая  помощь  при  синдроме  длительного  сдавливания.  Понятие
травматического  токсикоза.  Местные  и  общие  признаки  травматического
токсикоза.
 Основные  периоды  развития  травматического  токсикоза.
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Понятие  и  виды кровотечений.  Первая  помощь при  наружных  кровотечениях.
Первая  помощь  при  капиллярном  кровотечении.  Первая  помощь  при
артериальном  кровотечении.  Правила  наложения  жгута  и  закрутки.  Первая
помощь  при  венозном  кровотечении.  Смешанное  кровотечение.  Основные
признаки  внутреннего  кровотечения.
Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая
помощь  при  термических  ожогах.  Первая  помощь  при  химических  ожогах.
Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия
высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового удара.
Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на
человека. Поражающие действия эл.тока. Виды электротравм 
Первая  помощь при  воздействии низких температур.  Последствия  воздействия
низких  температур  на  организм  человека.  Основные  степени  отморожений.
Изучение  и  освоение  основных  приемов  оказания  первой  помощи  при
кровотечениях.
Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания
Закрытый массаж сердца

ВСЕГО: 48
Всего за курс 68

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

13



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета
безопасности жизнедеятельности и охраны труда.

Учебная аудитория № 216 - кабинет безопасности жизнедеятельности и
охраны труда

Комплектность:  посадочные  места  по  количеству  обучающихся;
приборы  оценки  метеоусловий  на  рабочем  месте:  катотермометр,
психрометр,  ртутный  термометр,  гигрометр,  крыльчатый  анемометр;
Газоанализатор  УГ-2  с  набором  индикаторных  порошков  для  различных
газов,  газоанализатор ПГА-200 со  сменными датчиками,  воздуходувка для
отбора  проб  воздуха  с  фильтрами  АФА-ФП-10;  Аналитические  весы;
люксметры Ю-116- 3 шт.; СИЗ (СИЗ ОД: респираторы, противогазы разных
марок;  образцы  спецобуви  и  спецодежды);  Первичные  средства
пожаротушения (учебные образцы огнетушителей в разрезе: ОХП-10, ОУ-2,
ОП-2,  ОП-10.02,  ОУБ-3);  Учебные  макеты  (стенды)  первичных  средств
пожаротушения-  5  шт.;  планшет  (стенд)  СНиП  23.05-95  (Освещение
производственных  помещений);  Приборы  радиационной,  химической,
биологической разведки и контроля доз облучения и степени радиоактивного
загрязнения (ИМД-5, ДП-5А (БВ),  ДРГ-05, СРП-88, «квартекс», «эксперт»,
ВПХР,  ВПХР-МВ,  ПОЗР-М);  Настенные  учебные  плакаты  (ГОСТы,
номограммы); Учебные стенды: учебный стенд «Оценки грузоподъемности»,
«Электробезопасность», «Обследование условий освещения рабочих мест»,
комбинированный  прибор  «Ассистент»  для  измерения  шума  и  вибрации.
Лабораторные  стенды:  учебный  макет  стержневого  молниеотвода  здания,
стенд для выполнения лабораторной работы по определению концентрации
пыли в воздухе рабочей зоне, стенд для выполнения лабораторной работы по
определению  показателей  микроклимата  рабочего  места,  стенд  для
выполнения  лабораторной  работы  по  определения  сопротивления
электроизоляции,  стенд  для  выполнения  лабораторной  работы  по
определению концентрации  вредных  химических  веществ  в  рабочей  зоне.
Учебный  стенд  «Оценки  грузоподъемности»;  учебный  стенд
«Электробезопасность»;  учебный стенд «Обследование условий освещения
рабочих  мест»;  газоанализатор  ПГА-200  со  сменными  датчиками;
комбинированный  прибор  «Ассистент»  для  измерения  шума  и  вибрации;
иономер ЭВ-74.

учебная аудитория № 1422 - кабинет безопасности жизнедеятельности
Комплектность:  посадочные  места  по  количеству  обучающихся;

шкаф/стеллаж  1;  автоматизированное  рабочее  место:  персональный
компьютер  В 161  в  составе  АТХ 200  G4620  DDR 4/500 Gb/a+МОНИТОР
ACER  V226HQL  диаг.21.5д.+МЫШЬ+КЛАВ  -  1  шт.;  доска-экран  1  шт.;
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интерактивный проектор NEC U321Hi MT - 1 шт.; источник бесперебойного
питания Nippon – 1шт.; сетевой фильтр Buro 1.8 метра – 1 шт.

Лицензионное программное обеспечение: 1. Лицензионное программное
обеспечение «Антиплагиат. ВУЗ» 2. Лицензионное программное обеспечение
«Система  КонсультантПлюс»  3.  Лицензионное  программное  обеспечение
Microsoft (Windows ХР,  Windows Server 2003,  Windows XP Professional x64
Edition,  Windows Vista,  Windows Server 2008,  Windows 7,  Windows Server
2012, Windows 8,  Windows 8.1,  Windows 10,  Microsoft Office 2010,  Microsoft
Office 2013, Microsoft Office 365).

Стрелковый (электронный) тир
Комплектность:  системный  блок  процессор  2-х  ядерный  2.5

GHz//250Gb/250Gb/DVD-W/VGA/ с клавиатурой и мышью/Windows 7  Home
Basic (32-bit),  фотоприемное  устройство  ФПУ  Laser Ruby с  комплектом
управления  и  игровых  программ  с  кейс  футляром,  лазерный  автомат
Калашникова  АК-47  ЛТ-10,  dидео-проектор  2200  Lumens ANSI.  800*600,
проекционный  экран  213*213,  лазерный  пистолет-пулемет  МР-661  КС
«Дрозд»,  втулка,  лазерный  тренажер  ЛТ-310  ПМ,  лазерный  пистолет
Макарова  ЛТ-110  ПМ,  лазерный пистолет  МР-651  КС подствольный узел
крепления, лазерный тренажер ЛТ-310 ПМ.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:
1  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  и  практикум  для

среднего профессионального образования /  С.  В.  Абрамова [и др.]  ;  под
общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022.
— 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0.
— Текст :  электронный //  Образовательная платформа Юрайт [сайт].  —
URL: https://urait.ru/bcode/489702.

2  Резчиков,  Е.  А.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  для
среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева.
— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с.
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/495884.

Дополнительные источники:
1  Белов,  С.  В.  Безопасность  жизнедеятельности  и  защита

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник
для среднего профессионального образования /  С.  В.  Белов.  — 5-е изд.,
перераб.  и  доп.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2022.  —  350  с.  —
(Профессиональное образование).  — ISBN 978-5-9916-9962-4.  — Текст :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
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https://urait.ru/bcode/472009.

Интернет-ресурсы:
1. Гражданская  защита  (оборона)  на  предприятии  на сайте  для

первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.
2. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.
3. Портал «Радиационная,  химическая  и  биологическая  защита»:

http://www.rhbz.ru/main.html.
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4.  КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины
осуществляется  преподавателем  в  процессе  проведения  практических  и
лабораторных  занятий,  контрольных  работ,  тестирования,  а  также
выполнения  обучающимися  самостоятельной  работы,  индивидуальных
заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения (освоенные
умения, усвоенные знания)

Код
формируемых
компетенций

Формы и методы
контроля и оценки

результатов обучения
В  результате  освоения  учебной
дисциплины обучающийся должен 
уметь (Раздел 1-3):
-  организовывать  и  проводить
мероприятия  по  защите  работающих  и
населения  от  негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры
для  снижения  уровня  опасностей
различного  вида  и  их  последствий  в
профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и
коллективной  защиты  от  оружия
массового поражения; 
-  применять  первичные  средства
пожаротушения.

ОК  01;  ОК  02;
ОК  04;  ОК  06;
ОК  07;  ПК  1.1;
ПК  1.2;  ПК  1.3;
ПК  2.1;  ПК  2.2;
ПК  3.1;  ПК  3.2;
ПК 3.3; ПК 4.1
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 9,
ЛР 10, ЛР 16

Текущий контроль:
-экспертная  оценка
демонстрируемых
умений,  выполняемых
действий,  защите отчетов
по  практическим
занятиям;
-оценка  заданий  для
самостоятельной работы;
-оценка  результатов
контрольных работ.
Промежуточная
аттестация:
-  экспертная  оценка
выполнения практических
заданий  на
дифференцированном
зачете 

уметь (Раздел 4):
-  определять  виды  Вооруженных  Сил,
рода войск;
-  ориентироваться  в  воинских  званиях
военнослужащих  Вооруженных  Сил
Российской Федерации;
-  владеть  общей  физической  
и строевой подготовкой;
-  пользоваться  знаниями  в  области
обязательной  подготовки  граждан  к
военной службе;
-  ориентироваться  в  перечне  военно-
учетных специальностей и самостоятельно
определять  среди  них  родственные
полученной специальности;
-  применять  профессиональные  знания  в
ходе  исполнения  обязанностей  военной
службы  на  воинских  должностях  в
соответствии  с  полученной  профессией
(специальностью);
-  демонстрировать  основы  оказания
первой  доврачебной  помощи
пострадавшим

ОК  01;  ОК  02;
ОК  04;  ОК  06;
ОК 07; 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 9,
ЛР 10, ЛР 16
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В  результате  освоения  учебной
дисциплины обучающийся должен 
знать (Раздел 1-3):
-  принципы  обеспечения  устойчивости
объектов  экономики,  прогнозирования
развития  событий  и  оценки  последствий
при техногенных чрезвычайных ситуациях
и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в
условиях противодействия терроризму как
серьезной  угрозе  национальной
безопасности России;
-  основные  виды  потенциальных
опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной  деятельности  и  быту,
принципы  снижения  вероятности  их
реализации;
-  задачи  и  основные  мероприятия
гражданской  обороны;  способы  защиты
населения  от  оружия  массового
поражения;
- меры пожарной безопасности и правила
безопасного поведения при пожарах;
-  порядок  хранения  и  использования
средств  коллективной  и  индивидуальной
защиты;
-  порядок проведения аттестации рабочих
мест  по  условиям  труда,  в  том  числе
методику  оценки  условий  труда  и
травмобезопасности.

ОК  01;  ОК  02;
ОК  04;  ОК  07;
ПК  1.1;  ПК  1.2;
ПК  1.3;  ПК  2.1;
ПК  2.2;  ПК  3.1;
ПК  3.2;  ПК  3.3;
ПК 4.1
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 9,
ЛР 10, ЛР 16

Текущий контроль:
-устный опрос;
-тестирование;
-оценка  результатов
контрольных работ.
Промежуточная
аттестация:
-экспертная  оценка
устных  ответов  на
дифференцированном
зачете 

знать (Раздел 4):
-  основы  военной  службы  и  обороны
государства;
-  основные  виды  вооружения,  военной
техники  и  специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении  (оснащении)
воинских  подразделений,  в  которых
имеются  военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО;
- организацию и порядок призыва граждан
на военную службу и поступления на нее в
добровольном порядке;
-  область  применения  получаемых
профессиональных  знаний  при
исполнении  обязанностей  военной
службы;
-  основы  оказания  первой  доврачебной
помощи пострадавшим.

ОК  01;  ОК  02;
ОК  04;  ОК  06,
ОК 07; 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 9,
ЛР 10, ЛР 16
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