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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специ- 

альности 35.02.06 Технология производства и переработки сельскохозяй- 

ственной продукции. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

программах дополнительного профессионального образования. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки спе- 

циалистов: 

Дисциплина ОП.13 Безопасность жизнедеятельности относиться про- 

фессиональному циклу, общепрофессиональные дисциплины программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 35.02.06 Техно- 

логия производства и переработки сельскохозяйственной продукции. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасно- 
стей различного вида и их последствий в профессиональной деятельно- 
сти и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и само- 
стоятельно определять среди них родственные полученной специаль- 
ности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в по- 
вседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнози- 
рования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в услови- 
ях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
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 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профес- 
сиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защи- 

ты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступ- 
ления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже- 
ния, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные специальности, родственные специ- 
альностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при ис- 
полнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Учебная дисциплина участвует в реализации профессиональных и общих 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес- 

сии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффектив- 

ность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в про- 

фессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинен- 

ных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессио- 

нальной деятельности. 

ПК 1.1. Выбирать и реализовывать технологии производства продукции рас- 

тениеводства. 

ПК 1.2. Выбирать и реализовывать технологии первичной обработки продук- 

ции растениеводства. 
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ПК 1.3. Выбирать и использовать различные методы оценки и контроля ко- 

личества и качества сельскохозяйственного сырья и продукции растениевод- 

ства. 

ПК 2.1. Выбирать и реализовывать технологии производства продукции жи- 

вотноводства. 

ПК 2.2. Выбирать и реализовывать технологии первичной обработки продук- 

ции животноводства. 

ПК 2.3. Выбирать и использовать различные методы оценки и контроля ко- 

личества и качества сельскохозяйственного сырья и продукции животновод- 

ства. 

ПК 3.1. Выбирать и реализовывать технологии хранения в соответствии с ка- 

чеством поступающей сельскохозяйственной продукции и сырья. 

ПК 3.2. Контролировать состояние сельскохозяйственной продукции и сырья 

в период хранения. 

ПК 3.3. Выбирать и реализовывать технологии переработки сельскохозяй- 

ственной продукции. 

ПК 3.4. Выбирать и использовать различные методы оценки и контроля ко- 

личества и качества сырья, материалов, сельскохозяйственной продукции на 

этапе переработки. 

ПК 3.5. Выполнять предпродажную подготовку и реализацию сельскохозяй- 

ственной продукции. 

ПК 4.1. Участвовать в планировании основных показателей сельскохозяй- 

ственного производства. 

ПК 4.2. Планировать выполнение работ исполнителями. 

ПК 4.3. Организовывать работу трудового коллектива. 

ПК 4.4. Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ ис- 

полнителями. 
ПК 4.5. Вести утвержденную учетно-отчетную документацию. 
1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины: 

 максимальная учебная нагрузка обучающегося 96 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 67 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося 29 час. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 98 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

 лекции 
 практические занятия 

34 
34 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 6 семестре 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

(для смешанных групп) 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, само- 

стоятельная работа обучающихся. 

Объем ча- 

сов 

Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые, органи- 

зационные и нормативно- 

технические основы безопас- 

ности жизнедеятельности 

   

Тема 1.1Правовые и норматив- 

но-технические основы без- 

опасности жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 2 

1. Безопасность жизнедеятельности как наука о комфортном и безопасном взаимо- 

действии человека с техносферой и окружающей средой. 

2. Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 

чрезвычайных ситуациях. Основные принципы ФЗ «О защите населения и террито- 

рии от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 
Практические занятия 2 2 

Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и 

содержание комплекса «БЧС». 

Самостоятельная работа 2 3 

Выполнение домашних заданий по разделу 1. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы. 

Управление охраной труда в РФ. Отражение проблем БЖ в Конституции РФ, осно- 

вах законодательства об охране труда, трудовом кодексе РФ. Общегосударственные 

и ведомственные правила и нормы по технике безопасности, охране труда и проти- 
вопожарной защите в производственной и бытовой среде. 

Раздел 2. Чрезвычайные си- 

туации и защита населения в 

чрезвычайных ситуациях 

   

Тема 2.1. Общие сведения о Содержание учебного материала 2 3 
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чрезвычайных ситуациях, их 

классификация 

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения чрезвычайных 

ситуаций. Характеристика чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основ- 

ных понятий чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации военного времени и их последствия для человека, произ- 

водственной и бытовой среды. 

  

Практические занятия 2 2 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характе- 

ра, возможные последствия, принимаемые меры по их предупреждению и снижению 

ущерба. Защита населения территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тех- 

ногенного характера. 

Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминогенная 

обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах повы- 

шенной криминогенной опасности (на рынке, стадионе, вокзале и др.). 

Самостоятельная работа 2 2 

Написать реферат по темам: 
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. 
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. 

Тема 2.2. Организация и прове- 

дение мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий чрез- 

вычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 3 

Основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы и спо- 

собы защиты населения. Мероприятия противорадиационной, противохимической и 

противобактериальной защиты. 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 

Меры по защите персонала. 

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

Практические занятия 2 2 

Изучение и правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения. 

Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериальной 

защиты. 

Самостоятельная работа 2 2 
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 Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Протекание чрезвычайных ситуаций на производствах с применением ядовитых ве- 

ществ, при производстве продовольственных товаров, на транспорте, на электро- 

станциях, при транспортировке, хранении и эксплуатации различной продукции и их 

последствия для человека, производственной и бытовой среды. 

Травмирующие и вредные факторы технических систем и бытовой среды при воз- 

никновении чрезвычайной ситуации. Характеристика очагов поражения. 

Структура и размеры зон действия опасных и вредных факторов. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

  

Раздел. 3 Устойчивость функ- 

ционирования объектов эко- 

номики, оценка и критерии 

   

Тема 3.1. Методы и средства 

повышения устойчивости 

функционирования объектов 

экономики 

Содержание учебного материала 2 2 

Факторы, определяющие стоимость функционирования технических систем и быто- 

вых объектов. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнози- 
рования развития событий. 

Практические занятия 2 2 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях противодей- 

ствия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России 

Самостоятельная работа 2  

Написать реферат по темам: 
• Терроризм как основная социальная опасность современности. 

• Космические опасности: мифы и реальность. 

Тема 3.2. Основные виды по- 

тенциальных опасностей 

Содержание учебного материала 2 3 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации. Системы непрерывного контроля. 

Резервирование бытовых и технических объектов. 

Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явле- 

ниях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России. 

Практические занятия 2 2 

Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и техни- 

ческих объектов. 
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 Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.   

Изучение первичных и технических средств тушения пожаров. 

Самостоятельная работа 2 3 

Написать рефераты по темам: 

• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

• Оповещение и информирование населения об опасности. 

• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедея- 
тельности. 

• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. 

ИТОГО  для смешанных групп 20 часов аудиторной работы 
10 часов самостоятельной работы 

30 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельност» (подгруппа юноши – основы 

военной службы) 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, само- 

стоятельная работа обучающихся. 

Объем ча- 

сов 

Уровень 

освоения 

Раздел 4. Основы военной службы (юноши)   

Тема 4.1. История создания и 

организационная структура во- 

оруженных сил России 

Содержание учебного материала 6 2 

Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина 

РФ. Приоритетное направление обеспечения военной безопасности РФ. 

Практические занятия 6 2 

Создание Вооруженных сил, их структура и предназначение. Организационная 
структура Вооруженных сил. Этапы реформирования Вооруженных сил РФ. 

Самостоятельная работа 6 3 
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 Выполнение домашних заданий по теме 4.1.. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Вооруженные силы РФ – государственная военная организация, составляющая осно- 

ву обороны страны. 

Руководство и управление Вооруженных сил. 

Реформа Вооруженных сил России, ее этапы и их основное содержание. 

Функции, цели и задачи Вооруженных сил РФ. 

Виды вооруженных сил, рода войск и их назначение. 

Другие войска и их назначение 

  

Тема 4.2. Воинская обязан- 

ность 

Содержание учебного материала 6 2 

Основы военной службы и обороны государства. Правовые основы военной службы. 

Определение воинской обязанности, ее содержание. Организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и поступление на нее в добровольном порядке. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обя- 

занностей военной службы. 

Практические занятия 6 2 

Изучение воинских уставов 

Самостоятельная работа 6 2 

Написать реферат по темам: 
• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации. 

• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

• Символы воинской чести. 

• Патриотизм и верность воинскому долгу. 

• Дни воинской славы России. 

• Города-герои Российской Федерации. 

Тема 4.3. Виды вооружения, 

военной техники и специально- 

го снаряжения 

Содержание учебного материала 6 2 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоя- 

щих на вооружении оснащении воинских подразделений СПО. 

Практические занятия 6 2 

Посещение военного музея 

Самостоятельная работа 4 2 
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 Выполнение домашних заданий по теме 4.3. . 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Требование к моральным, психологическим и профессиональным качествам военно- 

служащих. 

Требование к уровню физической подготовки призывников. 

Права, обязанности и ответственность военнослужащих. 

Сущность и значение воинской дисциплины. 

Уголовная ответственность военнослужащих за преступление против военной служ- 

бы 

  

Тема 4.4. Боевые традиции во- 

оружённых сил РФ 

Содержание учебного материала 6 2 

Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, источник 

духовных сил воина. Преданность своему отечеству, любовь к Родине – основное 
содержание патриотизма 

Практические занятия 6 2 

Воинский долг – обязанность отечеству по его вооруженной защите. Воинское това- 

рищество как основа сплоченности воинского коллектива. 

Самостоятельная работа: 4 2 

Выполнение домашних заданий по теме 4.4. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Символы воинской чести ритуалы вооруженных сил РФ. 

Боевое знамя воинской чести, порядок его вручения, хранения и содержания. 

Ритуалы, проводимые в вооруженных силах РФ. 
Почетные ордена-награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе. 

 48 ч аудиторной работы 

20 ч самостоят.работы 
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Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности (подгруппа девушки- 

Основы медицинских знаний 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, само- 

стоятельная работа обучающихся. 

Объем ча- 

сов 

Уровень 

освоения 

Раздел 4 Основы медицинских знаний (девушки)   

Тема 4.1. Защита населения в 

условиях чрезвычайных ситуа- 

ции. 

Содержание учебного материала 12  

 Защита населения в условиях чрезвычайных ситуации. ЧС мирного и военного вре- 

мени и способы защиты населения. Основы пожарной безопасности 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая по- 

мощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный за- 

кон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложе- 

ния повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. 

Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. 

Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при пе- 

реломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки серд- 

ца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила прове- 

дения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути переда- 

чи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профи- 

лактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 

планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и ги- 

гиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды па- 

тронажей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины Основы ухо- 

да за младенцем. Физиологические особенности развития новорожденных детей. Ос- 

новные мероприятия по уходу за младенцами. 
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 Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи.   

Тема 4.2 Основы медицинских 
знаний 

Содержание учебного материала 12 

 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки серд- 

ца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила прове- 

дения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути переда- 

чи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профи- 

лактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 

планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и ги- 

гиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды па- 

тронажей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины Основы ухо- 

да за младенцем. Физиологические особенности развития новорожденных детей. Ос- 

новные мероприятия по уходу за младенцами. 
Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

 

Практические занятия 24 

Первая доврачебная помощь. Виды ран 

Способ нанесения повязок. 

Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического 

токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные перио- 

ды развития травматического токсикоза. 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 

кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровоте- 

чения. 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая по- 

мощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая по- 

мощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких тем- 
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 ператур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на че- 

ловека. Поражающие действия эл.тока. Виды электротравм 

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия низ- 

ких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях. 

Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания 

Закрытый массаж сердца 

  

 Самостоятельная работа 20 

 Работа с конспектом, самостоятельная отработка навыков оказания первой медицин- 

ской помощи 

Написать реферат на темы: 

• Профилактика инфекционных заболеваний. 

• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

• СПИД — чума XXI века. 

• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

• Духовность и здоровье семьи. 

• Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

• Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

• Как стать долгожителем? 

• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 
• Политика государства по поддержке семьи 

ВСЕГО: 48 ч аудиторной работы 

20 ч самостоят.работы 
 

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспече- 

нию 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета без- 

опасности жизнедеятельности. 

1. 196601, Санкт-Петербург, г. Пушкин, Петербургское шоссе, д. 2, лит. А, 

учебный корпус №1. ((помещение № 244, помещение № 216) – кабинет 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда. Оборудование учебного 

кабинета: Комплектность: посадочные места по количеству обучающихся; 

приборы оценки метеоусловий на рабочем месте: катотермометр, психро- 

метр, ртутный термометр, гигрометр, крыльчатый анемометр; Газоанализа- 

тор УГ-2 с набором индикаторных порошков для различных газов, газоана- 

лизатор ПГА-200 со сменными датчиками, воздуходувка для отбора проб 

воздуха с фильтрами АФА-ФП-10; Аналитические весы; люксметры Ю-116- 

3 шт.; СИЗ (СИЗ ОД: респираторы, противогазы разных марок; образцы 

спецобуви и спецодежды); Первичные средства пожаротушения (учебные 

образцы огнетушителей в разрезе: ОХП-10, ОУ-2, ОП-2, ОП-10.02, ОУБ-3); 

Учебные макеты (стенды) первичных средств пожаротушения- 5 шт.; план- 

шет (стенд) СНиП 23.05-95 (Освещение производственных помещений); 

Приборы радиационной, химической, биологической разведки и  контроля доз 

облучения и степени радиоактивного загрязнения (ИМД-5, ДП-5А (БВ), ДРГ-

05, СРП-88, «квартекс», «эксперт», ВПХР, ВПХР-МВ, ПОЗР-М); Настенные 

учебные плакаты (ГОСТы, номограммы); Учебные стенды: учеб- ный стенд 

«Оценки грузоподъемности», «Электробезопасность», «Обследо- вание 

условий освещения рабочих мест», комбинированный прибор «Асси- стент» 

для измерения шума и вибрации. Лабораторные стенды: учебный ма- кет 

стержневого молниеотвода здания, стенд для выполнения лабораторной 

работы по определению концентрации пыли в воздухе рабочей зоне, стенд для 

выполнения лабораторной работы по определению показателей микро- 

климата рабочего места, стенд для выполнения лабораторной работы по 

определения сопротивления электроизоляции, стенд для выполнения лабора- 

торной работы по определению концентрации вредных химических веществ в 

рабочей зоне. Учебный стенд «Оценки грузоподъемности»;  учебный  стенд 

«Электробезопасность»; учебный стенд «Обследование условий освещения 

рабочих мест»; газоанализатор ПГА-200 со сменными датчиками; комбини- 

рованный прибор «Ассистент» для измерения шума и вибрации; иономер ЭВ-

74. 

2. 196601, Санкт-Петербург, г. Пушкин, Петербургское шоссе, д. 2, стро- 

ение 2, этаж 1, помещение № 1422 - кабинет безопасности жизнедеятельно- 

сти. Оборудование учебного кабинета: Комплектность: посадочные места по 

количеству обучающихся; шкаф/стеллаж 1; автоматизированное рабочее ме- 

сто: персональный компьютер В 161 в составе АТХ 200 G4620 DDR 4/500 

Gb/a+МОНИТОР ACER V226HQL диаг.21.5д.+МЫШЬ+КЛАВ - 1 шт.; доска- 

экран 1 шт.; интерактивный проектор NEC U321Hi MT - 1 шт.; источник бес- 

перебойного питания Nippon – 1шт.; сетевой фильтр Buro 1.8 метра – 1 шт. 

Лицензионное программное обеспечение: 
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ПО Microsoft (OC Windows 10, MS Office 2013) 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

Adobe Acrobat reader DC, 7Zip. 

 

3. Стрелковый (электронный) тир. (196601, Санкт-Петербург, г. Пушкин, 

Петербургское шоссе, д. 2, лит. А, учебный корпус №1). 

Комплектность: системный блок процессор 2-х ядерный 2.5 

GHz//250Gb/250Gb/DVD-W/VGA/ с клавиатурой и мышью/Windows 7 Home 

Basic (32-bit), фотоприемное устройство ФПУ Laser Ruby с комплектом 

управления и игровых программ с кейс футляром, лазерный автомат Калаш- 

никова АК-47 ЛТ-10, видеопроектор 2200 Lumens ANSI. 800*600, проекци- 

онный экран 213*213, лазерный пистолет-пулемет МР-661 КС «Дрозд», 

втулка, лазерный тренажер ЛТ-310 ПМ, лазерный пистолет Макарова ЛТ-110 

ПМ, лазерный пистолет МР-651 КС подствольный узел крепления, лазерный 

тренажер ЛТ-310 ПМ. 

4. Открытый стадион. (196631, Санкт-Петербург, пос. Александровская, 

шоссе Волхонское, д. 32, литера А.) 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

Характеристика: общая площадь земельного участка: 1759 кв.м. Покрытие – 

искусственное. Футбольное поле, баскетбольное поле, волейбольное поле, 

беговые дорожки, элементы полосы препятствий (лабиринт длиной 6 м., ши- 

риной – 2 м., высотой 1.1 м., количество проходов – 10, ширина прохода 0.5 

м., места для зрителей). 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол- 

нительной литературы 

Основные источники: 

1. Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб- ник 

для сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопен- ко. - 

Москва: Академия, 2016. - 367 с.: цв. ил., табл. - (Профессио- нальное 

образование. Общеобразовательные дисциплины). - Биб- лиогр.: с. 

360-363. - ISBN 978-5-4468-2531-8 : 537-63. 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для сред. 

проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 9-е изд., 

стер. - Москва: КноРус, 2017. - 192 с. - (Среднее профессио- нальное 

образование) (ФГОС 3+). - Электронно-библиотечная си- стема 

BOOK.ru. - Библиогр.: с. 192. - ISBN 978-5-406-05827-5 : 649- 00. 

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: 

КноРус, 2018. — 155 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-06120-6. — 
URL: https://book.ru/book/926359. 

 
Дополнительные источники: 
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1.  Шимановская, Я.В. Безопасность жизнедеятельности и медицина ка- 

тастроф.: учебник / Шимановская Я.В., Сарычев А.С., Шимановская 

К.А. — Москва: КноРус, 2019. — 477 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406- 

07207-3. — URL: https://book.ru/book/931751 . 

2. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности.: учебник / 

Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2019. — 282 с. — (СПО). — ISBN 

978-5-406-06523-5. — URL: https://book.ru/book/929396. 
 

Интернет-ресурсы: 

1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первично- 

го звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 
2. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

3. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

http://www.rhbz.ru/main.html. 

http://go-oborona.narod.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html
http://www.rhbz.ru/main.html


20  

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИ- 

НЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу- 

ществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися ин- 

дивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

 

Код формируе- 

мых компетенций 

Формы и мето-ды 

контроля и оцен- 

ки резуль-татов 

обучения 

уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей различ- 
ного вида и их последствий в профессио- 
нальной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массо- 
вого поражения; 

 применять первичные средства пожаро- 
тушения; 

 ориентироваться в перечне военно- 
учетных специальностей и самостоятель- 
но определять среди них родственные по- 
лученной специальности; 

 применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соот- 
ветствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного об- 
щения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадав- 

шим; 

ПК 1.1 - ПК 1.3. 

ПК 2.1- ПК 2.3. 

ПК 3.1 – ПК3.5. 

ПК 4.1 – ПК 4.5. 

в процессе про- 

ведения практи- 

ческих занятий 

и лабораторных 

работ, тестиро- 

вания, а также 

выполнения 

обучающимися 

индивидуальных 

заданий, проек- 

тов, исследова- 

ний. 

знать: 

 принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуаци- 

ях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной без- 

опасности России; 

 основные виды потенциальных опасно- 
стей и их последствия в профессиональ- 
ной деятельности и быту, принципы сни- 
жения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны госу- 

дарства; 

ОК 1 – ОК 9 в процессе прове- 

дения практиче- 

ских занятий и ла- 

бораторных работ, 

тестирования, а 

также выполнения 

обучающимися ин- 

дивидуальных за- 

даний, проектов, 

исследований. 
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 задачи и основные мероприятия граждан- 
ской обороны; способы защиты населе- 
ния от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной тех- 

ники и специального снаряжения, состо- 
ящих на вооружении (оснащении) воин- 

ских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, род- 
ственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профес- 
сиональных знаний при исполнении обя- 
занностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой по- 

мощи пострадавшим 

  

 


