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1. Пояснительная записка 

Методические указания разработаны для проведения внеаудиторной 

самостоятельной работы по учебной дисциплине ОГСЭ.01 Основы философии 

по специальности 43.02.10 Туризм в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07.05.2014 № 474. 

Результатом освоения программы учебной дисциплины «Основы 

философии» является овладение обучающимися общими (ОК) компетенциями 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

­ ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования 

культуры гражданина и будущего специалиста. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

­ основные категории и понятия философии; 

­ роль философии в жизни человека и общества;  

­ основы философского учения о бытии; 

­ сущность процесса познания;  

­ основы научной, философской и религиозной картин мира; 

­ об условиях формирования личности, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды; 
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­ о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий. Выполнение ВСР 

должно сформировать и развить у обучающихся вышеперечисленные умения 

и знания. 

При разработке содержания самостоятельных работ учитывался уровень 

сложности освоения обучающимися соответствующей темы, общих и 

профессиональных компетенций. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся (далее – ВСР) – 

это учебная, учебно-исследовательская и общественно-значимая деятельность 

обучающихся, направленная на развитие общих и профессиональных 

компетенций, которая осуществляется по заданию преподавателя, при его 

методическом руководстве, но без его непосредственного участия. 

Основные цели ВСР обучающихся: 

- овладение профессиональными навыками деятельности по профилю и 

усвоение соответствующих знаний; 

- формирование стремления к самообразованию, ответственности, 

готовности действовать самостоятельно; 

- развитие творческого подхода к решению учебных и 

профессиональных задач.  

Задачами самостоятельной работы обучающихся являются: 

- активизация самостоятельной и познавательной деятельности; 

- содействие развитию творческого отношения обучающихся к изучаемой 

дисциплине; 

- выработка у обучающихся умений и навыков рациональной работы с 

литературой; 

- управление познавательной деятельностью обучающихся; 

- выработка у обучающихся понимания сущности и социальной значимости 

своей будущей профессии; 

- выработка у обучающихся умений и навыков организации собственной 

деятельности, способности избрания типовых методов и способов выполнения 

профессиональных задач, оценки их эффективности и качества;  

- выработка у обучающихся умений осуществления поиска и использования 

информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных 

задач, оценки их эффективности и качества;  

- содействие развитию овладения информационной культурой, анализа и 

оценки информации с использованием информационно-коммуникационных 

технологий;  

- содействие развитию самостоятельного определения задач 

профессионального и личностного развития, умений заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Целью настоящих методических указаний является оказание методической 

помощи в выполнении обучающимися внеаудиторных самостоятельных работ 

 

2. Тематический план внеаудиторной самостоятельной работы 
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Изучаемая 

тема 

Форма 

самостоятельной 

работы 

Содержание самостоятельной работы 

Трудо-

емкость, 

ч 

Раздел 1 

Предмет философии и её история 

Тема 1.1. 

Основные 

понятия и 

предмет 

философии 

Написание 

конспекта 

первоисточника, 

составление 

глоссария 

1.Работа с текстами - Платон «Апология 
Сократа»;  

2.Работа с философским словарем: смысл 
понятий «логика», «философия», 
«дискурсивность». 

2 

Тема 1.2.  

Философия 

Древнего 

мира и 

средневеко

вая 

философия 

Написание 

конспекта 

первоисточника, 

создание 

материалов-

презентаций 

1.Диоген Лаэртский «О жизни, учениях и 

изречениях знаменитых философов» (работа с 

текстами);  

2.Творческое задание, презентация: «Почему 

философия Античности возникла как  учение о 

первоначалах?». 

2 

Тема 1.3.  

Философия 

Возрожде-

ния и 

Нового 

времени 

Составление 

сравнительной 

(обобщающей) 

таблицы по 

теме, 

создание 

материалов-

презентаций 

1.Составить сравнительную таблицу «Отличия 

рационализма и эмпиризма как философских 

направлений на примере философских систем 

XVIII-XIXвв.»;  

2.Выполнение творческого задания, 

презентация: «Почему позитивизм как 

философия науки появился в XIX в?» 

2 

Тема 1.4.  

Современн

ая 

философия 

Написание 

конспекта 

первоисточника 

1.Работа с текстами: Э. Фромм «Душа 

человека» (VI); В.С. Соловьев «Русская идея» 

(VIII-X) 

2 

Раздел 2. Структура и основные направления философии 

Тема 2.1.  

Методы 

философи

и и ее 

внутренне

е строение 

Написание эссе 
эссе «Реализм как философская система нашего 

времени» (проектное задание) 
1 

Тема 2.2.  

Учение о 

бытии и 

создание 

материалов-

презентаций 

выполнение индивидуального творческого 

задания, презентация «Какова роль философии 

в разработке современной картины мира?» 

1 
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теория 

познания 

Тема 2.3.  

Этика и 

социальная 

философия 

создание 

материалов-

презентаций 

выполнение творческого задания, презентация: 

«Почему современная реалистическая 

философия не вполне солидарна с концепциями 

ненасилия?» 

1 

Тема 2.4.  

Место 

философии 

в духовной 

культуре и 

ее 

значение 

написание эссе подготовка эссе «Философия и смысл жизни». 3 

ВСЕГО 14 

 

3 Основные виды внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся  

По дисциплине «Основы философии» предусмотрены следующие формы 

самостоятельной работы: 

1. Написание конспекта первоисточника. 

2. Написание эссе 

3. Составление глоссария. 

4. Составление сравнительной (обобщающей) таблицы по теме. 

5. Создание материалов - презентаций. 

 

1. Написание конспекта первоисточника (статьи, монографии, 

учебника, книги и пр.) - представляет собой вид ВСР обучающегося по 

созданию обзора информации, содержащейся в объекте конспектирования, в 

более краткой форме. В конспекте должны быть отражены основные 

принципиальные положения источника, то новое, что внес его автор, основные 

методологические положения работы, аргументы, этапы доказательства и 

выводы. Ценность конспекта значительно повышается, если обучающийся 

излагает мысли своими словами, в лаконичной форме. 

Конспект должен начинаться с указания реквизитов источника 

(фамилии автора, полного наименования работы, места и года издания). Особо 

значимые места, примеры выделяются цветным подчеркиванием, взятием в 

рамку, пометками на полях, чтобы акцентировать на них внимание и прочнее 

запомнить. 
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Работа выполняется письменно. Озвучиванию подлежат главные 

положения и выводы работы в виде краткого устного сообщения (3-4 мин) в 

рамках теоретических и практических занятий.  

Контроль может проводиться и в виде проверки конспектов 

преподавателем. 

Затраты времени при составлении конспектов зависят от сложности 

материала по теме, индивидуальных особенностей обучающегося и 

определяются преподавателем. 

Роль преподавателя: 

• усилить мотивацию к выполнению задания подбором интересной темы; 

• консультирование при затруднениях. 

Роль обучающегося: 

• прочитать материал источника, выбрать главное и второстепенное; 

• установить логическую связь между элементами темы; 

• записывать только то, что хорошо уяснил; 

• выделять ключевые слова и понятия; 

• заменять сложные развернутые обороты текста более лаконичными 

(свертывание); 

• разработать и применять свою систему условных сокращений. 

Критерии оценки: 

• содержательность конспекта, соответствие плану; 

• отражение основных положений, результатов работы автора, выводов; 

• ясность, лаконичность изложения мыслей студента; 

• наличие схем, графическое выделение особо значимой информации; 

• соответствие оформления требованиям; 

• грамотность изложения; 

• конспект сдан в срок. 

2. Написание эссе - это вид ВСР обучающихся по написанию сочинения 

небольшого объема и свободной композиции на частную тему, трактуемую 

субъективно и обычно неполно. Тематика эссе должна быть актуальной, 

затрагивающей современные проблемы области изучения дисциплины. 

Обучающийся должен раскрыть не только суть проблемы, привести 

различные точки зрения, но и выразить собственные взгляды на нее. Этот вид 

работы требует от обучающегося умения четко выражать мысли как в 

письменной форме, так и посредством логических рассуждений, ясно излагать 

свою точку зрения.  

Эссе, как правило, имеет задание, посвященное решению одной из 

проблем, касающейся области учебных или научных интересов дисциплины, 

общее проблемное поле, на основании чего обучающийся сам формулирует 
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тему. При раскрытии темы он должен проявить оригинальность подхода к 

решению проблемы, реалистичность, полезность и значимость предложенных 

идей, яркость, образность, художественную оригинальность изложения. 

Затраты времени на подготовку материала зависят от трудности сбора 

информации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей 

обучающегося и определяются преподавателем. 

Эссе может быть представлено на практическом занятии, на конкурсе 

работ обучающихся, научных конференциях. 

Роль преподавателя: 

• помочь в выборе источников по теме; 

• помочь в формулировании темы, цели, выводов; 

• консультировать при затруднениях. 

Роль обучающегося: 

• внимательно прочитать задание и сформулировать тему не только 

актуальную по своему значению, но и оригинальную и интересную по 

содержанию; 

• подобрать и изучить источники по теме, содержащуюся в них информацию; 

• выбрать главное и второстепенное; 

• составить план эссе; 

• лаконично, но емко раскрыть содержание проблемы и свои подходы к ее 

решению; 

• оформить эссе и сдать в установленный срок. 

Критерии оценки: 

• новизна, оригинальность идеи, подхода; 

• реалистичность оценки существующего положения дел; 

• полезность и реалистичность предложенной идеи; 

• значимость реализации данной идеи, подхода, широта охвата; 

• художественная выразительность, яркость, образность изложения; 

• грамотность изложения; 

• эссе представлено в срок. 

3. Составление глоссария - вид ВСР обучающегося, выражающейся в 

подборе и систематизации терминов, непонятных слов и выражений, 

встречающихся при изучении темы. Развивает у обучающихся способность 

выделять главные понятия темы и формулировать их. Оформляется 

письменно, включает название и значение терминов, слов и понятий в 

алфавитном порядке. 

Затраты времени зависят от сложности материала по теме, индивидуальных 

особенностей обучающегося и определяются преподавателем. 

Роль преподавателя: 

• определить тему, рекомендовать источник информации; 
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• проверить использование и степень эффективности в рамках практического 

занятия. 

Роль обучающегося: 

• прочитать материал источника, выбрать главные термины, непонятные 

слова; 

• подобрать к ним и записать основные определения или расшифровку 

понятий; 

критически осмыслить подобранные определения и попытаться их 

модифицировать (упростить в плане устранения избыточности и повторений); 

• оформить работу и представить в установленный срок. 

Критерии оценки: 

• соответствие терминов теме; 

• многоаспектность интерпретации терминов и конкретизация их трактовки в 

соответствии со спецификой изучения дисциплины; 

• соответствие оформления требованиям; 

• работа сдана в срок. 

4. Составление сравнительной (обобщающей) таблицы по теме - это 

вид ВСР обучающегося по систематизации объемной информации, которая 

сводится (обобщается) в рамки таблицы. Формирование структуры таблицы 

отражает склонность обучающегося к систематизации материала и развивает 

его умения по структурированию информации. Краткость изложения 

информации характеризует способность к ее свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), 

так и разделы разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы 

создаются как помощь в изучении большого объема информации, желая 

придать ему оптимальную форму для запоминания. Задание чаще всего носит 

обязательный характер, а его качество оценивается по качеству знаний в 

процессе контроля.  

Оформляется письменно. 

Затраты времени на составление сводной таблицы зависят от объема 

информации, сложности ее структурирования и определяется преподавателем. 

Роль преподавателя: 

• определить тему и цель; 

• осуществить контроль правильности исполнения, оценить работу. 

Роль обучающегося: 

* изучить информацию по теме; 

• выбрать оптимальную форму таблицы; 

• информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы 

таблицы; 

• пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по 

заданной теме.  

Критерии оценки: 
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• соответствие содержания теме; 

• логичность структуры таблицы; 

• правильный отбор информации; 

• наличие обобщающего (систематизирующего, структурирующего, 

сравнительного) характера изложения информации; 

• соответствие оформления требованиям; 

• работа сдана в срок. 

5. Создание материалов-презентаций - это вид самостоятельной 

работы обучающихся по созданию наглядных информационных пособий, 

выполненных с помощью мультимедийной компьютерной программы 

PowerPoint. Этот вид работы требует координации навыков обучающегося по 

сбору, систематизации, переработке информации, оформления ее в виде 

подборки материалов, кратко отражающих основные вопросы изучаемой 

темы, в электронном виде. То есть создание материалов-презентаций 

расширяет методы и средства обработки и представления учебной 

информации, формирует у обучающихся навыки работы на компьютере. 

Материалы-презентации готовятся обучающимся в виде слайдов с 

использованием программы Microsoft PowerPoint. В качестве материалов-

презентаций могут быть представлены результаты любого вида ВСР, по 

формату соответствующие режиму презентаций. 

Затраты времени на создание презентаций зависят от степени трудности 

материала по теме, его объема, уровня сложности создания презентации, 

индивидуальных особенностей обучающегося и определяются 

преподавателем. 

Роль преподавателя: 

• помочь в выборе главных и дополнительных элементов темы; 

• консультировать при затруднениях. 

Роль обучающегося: 

• изучить материалы темы, выделяя главное и второстепенное; 

• установить логическую связь между элементами темы; 

• представить характеристику элементов в краткой форме; 

• выбрать опорные сигналы для акцентирования главной информации и 

отобразить в структуре работы; 

• оформить работу и предоставить к установленному сроку. 

Критерии оценки: 

•в соответствие содержания теме; 

• правильная структурированность информации; 

• наличие логической связи изложенной информации; 

• эстетичность оформления, его соответствие требованиям; 

• работа представлена в срок. 
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4. Задания к выполнению внеаудиторных самостоятельных работ 

Самостоятельные работы выполняются индивидуально в свободное от 

занятий время. 

Обучающийся обязан: 

 перед выполнением самостоятельной работы, повторить теоретический 

материал, пройденный на аудиторных занятиях; 

 выполнить работу согласно заданию; 

  по каждой самостоятельной работе представить преподавателю отчет 

 ответить на поставленные вопросы. 

Если по ходу выполнения самостоятельной работы у обучающихся 

возникают вопросы и затруднения, он может консультироваться у 

преподавателя. Каждая работа оценивается по пятибалльной системе. 

Критерии оценки приведены в методических указаниях по каждому виду 

самостоятельной работы. 

Вся внеаудиторная самостоятельная работа построена на работе с 

учебной и научной литературой, подготовке к устному  опросу материалов по 

пройденной теме и самостоятельному конспектированию учебного материала.   

 

Цель работы:  

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений; 

- углубление и расширение теоретических знаний; 

- формирование умений использовать справочную и учебную литературу; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации 

Формирование компетенций: ОК 1-12  

5. Критерии оценки: 

Оценка  Требования к знаниям 

отлично 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и 

прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, четко и логически стройно его излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, свободно справляется с вопросами и 

другими видами применения знаний, причем не затрудняется с ответом 

при видоизменении вопросов, использует в ответе материал 

нормативно-правовой литературы, правильно обосновывает принятое 

решение.  
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хорошо 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает 

материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопросов, 

владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения. 

удовлетворительно 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он 

имеет знания только основного материала, но не усвоил его деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 

нарушения логической последовательности в изложении программного 

материала. 

неудовлетворительно 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который 

не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями 

выполняет практические работы. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится студентам, которые не могут 

продолжить обучение без дополнительных занятий по 

соответствующей дисциплине. 

 

6. Образец выполнения задания 

Задание для внеаудиторной самостоятельной работы по теме  

Тема 1.2.  Философия Древнего мира и средневековая философия 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа №1. 

1.Написание конспекта первоисточника,  

2. Создание материалов-презентаций  

Цель работы: 

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений; 

- углубление и расширение теоретических знаний; 

- формирование умений использовать справочную и учебную литературу; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации. 

Формирование компетенций: ОК 1 – ОК 12 

Содержание презентации: 

7-10 слайдов с использованием программы MicrosoftPowerPoint – 

биографическая справка, интересные факты жизни, основные труды 

мыслителя, его философская система (идеи), их значение для развития науки. 

Оформление работы: отчёт в виде слайдов презентации на листе формата А4. 

Форма контроля: проверка презентации в соответствии с требованиями, 

описанными в методических рекомендациях. 

Критерии оценки: 
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отлично – правильность и полнота выполнения; умение логически грамотно 

представлять информацию; использование межпредметных связей 

(философии с историей, литературой и др.); ссылка на первоисточники, 

применение ключевых понятий и опорных схем; высокая общая культура, 

эрудированность, грамотность, максимальная самостоятельность при 

выполнении задания; 

хорошо – в основном правильность и полнота выполнения; умение логически 

излагать содержание; применение ключевых понятий и опорных схем; общая 

культура, достаточный кругозор, грамотность, самостоятельность при 

выполнении задания; 

удовлетворительно –относительная правильность выполнения; 

недостаточное умение излагать содержание; слабое знание ключевых понятий 

и опорных схем; невысокая общая культура, грамматические ошибки, 

несамостоятельность при выполнении задания; 

неудовлетворительно – неправильность выполнения, отсутствие навыков 

самостоятельной работы по заданию; неумение формулировать; незнание 

основных понятий, опорных схем; низкая общая культура, неграмотность, 

фактологические ошибки. 

 

 

 

 

 

 

 

7. Список рекомендуемой литературы: 

Основные источники:  

1. Горелов А. А.  Основы философии, учебник для сред. проф. образования. 

М., 2016 – 315 с. 

2. Грибакин А.В. Основы философии: учебник / Грибакин А.В. — Москва: 

Юстиция, 2017. — 345 с. — (СПО). — ISBN 978-5-4365-1261-7. — URL: 

https://book.ru/book/921507  

Дополнительные источники: 

Основная литература: 

1. Грибакин, А.В. 

 Основы философии : учебник / Грибакин А.В. — Москва : Юстиция, 2017. — 

345 с. — (СПО). — ISBN 978-5-4365-1261-7. — URL: 

https://book.ru/book/921507. 

 Дополнительная литература 

     1.Вышеславцев, Б.П.  

Вечное в русской философии / Б.П. Вышеславцев ; под ред. Л.М. Сурис. - 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2017. - 287 с. - ISBN 978-5-4475-8995-0 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454406. 

https://book.ru/book/921507


 

15 
 

Интернет-ресурсы  

Сборник материалов по философии - https://www,filosofio,ru 

 

https://www,filosofio,ru/

